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Os fundamentos em Freud.
Psicanalise ainda hoje?!

Silvia Brandao Skowronsky?, Porto Alegre

Arevolugéo de Freud, com a invencao da Psicandlise, inspira a pensar os
caminhos que fundamentam essa descoberta tao valiosa. A Psicanlise
nasceu com a descoberta do Inconsciente e da Sexualidade e com a morte
da sugestao. Freud deixou claro que a Psicanalise ndo implica uma visao
de mundo, uma cosmovisdo. Afirmou que o mundo é mais complexo do
que pensamos e que o humano ¢ multiplo e singular, convocando, assim, a
posicdo de interrogar a dimensao da singularidade’.

A generalizagdo ¢ um impossivel, tamanha a variedade de alternativas.
Desafios para o método! Contextualizar essa trama complexa, pois singular,
que tece as pessoas em todas suas diferencas!

Freud elaborou teorizagdes, com amplas complexidades e multiplas
interrelagdes, o que inviabiliza pensar conceitos isoladamente. Trama dos
fundamentos do fundador! Garantiu, assim, uma importante raiz, com
suficiente autonomia para o percurso de forma-de-a¢ao de um psicanalista.

1 Conferéncia proferida na Jornada Anual de 25 anos da Constructo Instituigdo Psicanalitica.
2 Psicologa, psicanalista, membro titular com fun¢ao didatica da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Porto Alegre (SBPdePA).

3 A Psicandlise ¢ um método de acesso ao Inconsciente incognoscivel, sendo o controle da
sugestdo um dos fundamentos de acesso ao singular de um sujeito psiquico, um sujeito do
inconsciente, um sujeito da sexualidade.

Freud propde um modelo inédito, que encontra sentido na “logica ilogica” do inconsciente,
dimensao da expressdo singular vivencial de uma histéria individual.
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A centendria metapsicologia documenta o projeto singular da criagdo e
desenvolvimento da Psicanalise, os fundamentos e paradigmas de modelos
conceituais. Como uma valiosa bussola conceitual, ela inaugura caminhos
para pensar e inspirar direcoes e fundamentos tedrico-clinicos, para
alcangar o incognoscivel Inconsciente.

Na metapsicologia de 1915, o pensamento conceitual de Freud e os
fundamentos na articulacdo tedrica da invengdo da Psicandlise sdo: o
modelo de constituicao do aparelho psiquico, o Inconsciente, a sexualidade,
a sexualidade infantil, a pulsdo sexual, o recalcamento, um destino da
pulsdo sexual, o narcisismo, o ego, a funcao e o lugar do semelhante,
portador da agdo especifica de sobrevivéncia e portador de ancoragem das
identificacdes primarias, o campo do Narcisismo, com a indiferenciagdo e
ancoragem do caos pulsional, com a nova agdo psiquica, o autoerotismo e
as zonas erogenas, tempo primario da sexualidade infantil e do ego com as
identifica¢des primarias.

Essas perspectivas conceituais compdem uma concepgao de constituicao do
tempo origindrio, campo que constréi os fundamentos singulares para o
tempo primdrio da experiéncia vivencial de um sujeito psiquico, um sujeito
do Inconsciente, da sexualidade, do intrapsiquico, da intersubjetividade e
da cultura.

Freud fundou a Psicanalise quando descobriu o Inconsciente, definido como
atemporal, como condi¢do da memoria, do esquecimento, da repeticao.
Chamou de Inconsciente esse verdadeiro arquivo singular da experiéncia
vivencial de memoria de um sujeito psiquico, um sujeito do Inconsciente,
um sujeito da sexualidade.

O legado de Freud, com a inovadora descoberta do Inconsciente, revelou
a sexualidade como a marca humana que nos distingue dos demais seres
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vivos do planeta, enquanto portadores da capacidade com a experiéncia
de prazer, para além do instinto de sobrevivéncia ou de conservagdo da
espécie, para, assim, inventar a satisfa¢do, ou até mesmo a insatisfacdo, e
principalmente saber pensar-(se), e amar-(se).

O Inconsciente e a sexualidade sdo os temas centrais na origem da invengao
conceitual da Psicanalise. A sexualidade humana nao ¢ uma categoria a
priori, nao responde a uma ordem natural inata, herdada e filogenética.
Freud afirma que a sexualidade infantil nasce do corpo que cumpriu uma
fungdo bioldgica. Trata-se de uma ontogénese, na dialética entre o endégeno
e 0 exdgeno, com a evolugdo psicossexual, que cria um histdrico pulsional,
identificatério e cultural.

Freud considerou o despreparo e o desamparo humanos como condigdes
de origem. Ele propde uma dimensiao do bioldgico ao psiquico, que
envolve a construgdo de complexidades vivenciais adquiridas, apoiadas no
bioldgico herdado e na agdo especifica de sobrevivéncia, que esta na fungao
do semelhante. Freud nao designou o atributo de um objeto, pois inexiste
uma relagao de objeto, em razao da indiferenciagao de origem.

O humano limite biologico’; ao nascer, a situacio de desamparo e
despreparo que demanda cuidado e dependéncia e o limite psiquico com
a indiferencia¢do sdo limites que definem e demandam o lugar e fungédo
do semelhante. Partilham o ber¢o no campo do narcisismo e do triangulo
edipico, memorias inscritas no Inconsciente.

4 APoesia do poeta Mia Couto descreve, de modo brilhante, a condigao humana tipica: “Preciso
ser um outro para ser eu mesmo. Existo onde me desconheco, aguardando pelo meu passado,
ansiando a esperanga do futuro”. E o paradoxo do lugar e fung¢io do semelhante, que organiza
tanto a fortaleza quanto contradigées e fragilidades. Dispoe de um poder estruturante/construtor e
destrutivo/alienante, pois a indiferenciagao, a sujeigao, o despreparo e o desamparo estio em jogo.
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Nessadimensao, contém memoriasdolugar decompletude, dalégicabinaria,
em uma dupla indiferenciada, tempos do narcisismo, do autoerotismo,
origem da sexualidade infantil, desde um tempo indiferenciado na dire¢ao
de autonomia e da autoria para ser e estar no mundo que atravessa a 16gica
da diferenca triangular edipica, com as memorias do lugar de inclusao e de
exclusao infantil e da pertenca geracional.

Em resumo, com a teoria do narcisismo, Freud propde uma articulagdo
conceitual entre o campo da pulsdo sexual e o campo das identificagdes
e do ego. Pois, na origem da pulsao sexual e suas vicissitudes, com as
zonas erogenas, no jogo autoerdtico e caminho enquanto pulsdes parciais,
articulando-se na dire¢do de uma unificagdo e diferencia¢io, estd o tempo
do narcisismo, marcando as origens do caminho da sexualidade infantil.

Freud constréi o inédito modelo de psiquismo, propondo um radical
descentramento: sair do corpo, da biologia, em diregdo ao psiquico, apoiado
na especial dialética entre a vivéncia de satisfagdo e a experiéncia do alivio
da tensdo de necessidades de sobrevivéncia na origem da constitui¢ao
psiquica. Ele desenvolveu conceitualmente a nogdo de aparelho psiquico,
articulado entre o bioldgico, a experiéncia de prazer, o lugar e a fungdo do
semelhante e a cultura, como uma marca de nascenga; contém o biolégico,
o inato herdado, e o adquirido.

Essas capacidades nascem de uma complexiza¢ao, apoiada em articulagdes
entre o endogeno e o exdgeno, do bioldgico ao psiquico, na intermediagao
da fun¢do do semelhante, com uma agdo especifica de sobrevivéncia’.
Freud valoriza a dialética entre o enddgeno e o exdgeno, articulando a

5 Laplanche observa: “(...) O instinto é hereditario e adaptativo, contribui para sobrevivéncia
do individuo e da espécie. Fungdo autdnoma bioldgica. Nao precisa do outro. A pulsdo sim, nasce
da experiéncia com o outro, e ¢ do dominio da sexualidade. (...) O homem é um animal com
linguagem”. E conclui: “existe um outro implantado em mim! (...) Certamente, o Ego ndo é o amo
em sua morada, mas estd, apesar de tudo, em sua propria terra”.
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filogénese, instinto de sobrevivéncia e conservagao da espécie, na direcdo
da ontogénese o pulsional.

A fome vem do instinto bioldgico, o atdvico endogeno para sobrevivéncia
e conservacdo da espécie, um herdado, com a filogénese, diferente da
ontogénese da Pulsao, que ¢ um exdgeno adquirido na experiéncia de prazer
que se apoia no alivio da tensao de necessidade, ordem do conservativo.

Uma vez saciada a fome, surge a vivéncia de satisfagdo, marcando a
experiéncia de prazer, uma ontogénese, a pulsdo sexual, origem da dimensao
psiquica e a dimensao da sexualidade. Mediante inscri¢des de tragos ou
marcas de memoria, inscreve-se, assim, a origem do psiquismo incipiente.
Caminho que apoia e constréi uma historia pulsional e identificatoria, inédita
e unica’.

O campo da representagdo, conceito muito especial no pensamento de
Freud, esta intimamente relacionado ao conceito de Inconsciente, & no¢ao
de psiquismo, a teoria das pulsdes e a0 mecanismo de recalcamento, a
teoria da sexualidade infantil, bem como ao conceito de Narcisismo, que
também estd vinculado a nogao de Ego, a teoria das identificagdes e ao
mecanismo da cisdo. O conceito de Inconsciente introduz a concepgao de
natureza psiquica.

O modelo de psiquismo proposto por Freud, construido em complexas
articulagdes progressivas, é gerador de capacidades e dos limites humanos®.

6 Aqui estd a teoria do apoio, que consiste no nascimento, via inscrigdo psiquica, do pulsional
como uma zona de prazer, apoiado no alivio da tensdo de necessidade, que é a fome, um dado
bioldgico ligado a sobrevivéncia.

7 Espago de versdes singulares e retrato interior que cria vida no destino particular que alcanga
a experiéncia amorosa.

8 A Psicanalise ¢ um método de acesso ao Inconsciente incognoscivel, no qual o controle da
sugestdo ¢ um dos fundamentos de acesso ao singular de um sujeito psiquico, um sujeito do
inconsciente, um sujeito da sexualidade. Freud propde, assim, um modelo inédito, que encontra
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Campo do intrapsiquico. O sofrimento com os sintomas sao expressoes de
conflitos intrapsiquicos.

A nogéo de psiquismo como um sistema de representagdes, as vicissitudes
da pulsdo sexual, a sexualidade humana e o amor estao reunidos
conceitualmente pela Psicandlise, e também entrelacados desde a origem da
humana experiéncia, pois contém a cicatriz da plenitude e do desamparo,
assim como a raiz da indiferenciagao e da sugestionabilidade.

O valor conceitual do inconsciente reside em resituar a no¢do de verdade,
pois diferencia-se a verdade vivencial da verdade factual ou material. Pois
a Consciéncia e o Consciente ndo significam o mesmo. Afirma Freud: “O
psiquico ndo é a realidade que aparece”

Com o conceito de Inconsciente, Freud inova a concepg¢do da natureza da
vida psiquica. Ele descobre a engenhosa transformagdo que a elaboragao
psiquica viabiliza, via representagdo, como a expressio do contetido
inconsciente no consciente, mas sem a qualidade de consciéncia.

Mas onde se esconde fumacga, segredo, fome, amor ou, ainda, desamparo,
violéncia, loucura, despreparo, angustia, o aleatdrio e o inevitavel?

O conceito de Inconsciente introduz a concep¢do da natureza da vida
psiquica. Impde-se o Modelo de Psiquismo, com a dimensao psiquica’.

Com a concepg¢ao de um modelo de aparelho psiquico como um sistema
de representagdes onde os processos psiquicos sio fundamentalmente
inconscientes, Freud propde a no¢do de uma especial capacidade de

sentido na “logica ilogica” do inconsciente, dimensao da expressdo singular vivencial de uma
histéria individual.

9 Do sujeito psiquico como um sujeito do inconsciente, um sujeito da sexualidade, um sujeito
da subjetividade.
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elaboragdo em nivel psiquico. Uma mediagao interna, indicando um sujeito
psiquico, sujeito do Inconsciente recalcado, campo do intrapsiquico.

O conceito de prazer e de sofrimento depende da construgdo psiquica: dos
destinos da pulsido sexual, que detém a exigéncia, e dos recursos e da
engenhosidade do Ego, que tem dupla cidadania, via identificagdo primdria,
e nasce do manancial pulsional, do corpo. “O Ego ¢, antes de tudo, corporal’,
observou Freud em O Ego e 0 Id (1923).

Freud ensina: “E um suposto necessirio que uma unidade comparavel
ao Ego ndo esteja presente no individuo desde o inicio; o Ego precisa ser
desenvolvido”.

A pulsdo sexual tem origem em um prazer marginal, autoerotismo na zona
erégena, e procura o prazer para além da agdo especifica, o que define
caminhos e dire¢des para a sexualidade infantil e os avatares da relacao de
Amor.

Em O mal-estar na cultura (1930), Freud comenta: “Em plena afli¢do do
inicio, encontrei meu primeiro ponto de apoio na mdxima do poeta-filésofo
Schiller, segundo a qual ‘fome e amor’ movem as engrenagens do mundo”
(grifos meus).

Esta na teoria do narcisismo o eixo conceitual da convergéncia dialética,
daquele enddgeno e exdgeno, da fome e do amor? Pois da saciedade dessas
demandas nasce a raiz da ontogénese. Sentir prazer: eis a sexualidade; e
sentir-se pensado, eu sou, eu existo: eis o Ego.

Narcisismo representa uma singular experiéncia com a sexualidade e o

10  As Pulsoes auto-erdticas sao iniciais, primordiais e originarias. Narcisismo (1914).
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paradoxal lugar de sede do movimento de amar-(se), nucleo da autoestima
e do Ego.

O narcisismo integra o psiquismo, com a representagdo psiquica da
experiéncia de amor a si mesmo, que cria a especial marca do valor préprio
no ego. Sedia a capacidade de amor. Como uma ancora do si mesmo, ele
integra a construgdo de um ego incipiente na dire¢do de complexidade e
de recursos, para ser e sentir ter a nogdo propria sobre ser sexuado com
desejos, e de ser capaz de amar além de si mesmo. A experiéncia com o
narcisismo marca o valor e o sentido que cada sujeito atribui a si mesmo.

O que sou nem sempre equivale ao que penso que sou. Pode estar
descalibrado para menos ou para mais. Uma articulagdo entre o progressivo
e o regressivo, com as evidéncias daquilo nunca construido ou perdido ou
distorcido.

Como pensar conceitualmente, com os fundamentos de Freud, as relagoes
da natureza do corpo bioldgico, a pulsdo, a sexualidade, a cultura, o
Inconsciente, e a dimensao psiquica?

Pensavam os gregos que a civilizagdo comegou com o dominio do fogo.
Freud, com a invenc¢ao da Psicandlise, propde que a civilizagdo comegou
nos caminhos da experiéncia com a natureza, com a sexualidade e com a
cultura, nos dominios do interdito e da dimensao psiquica. Assim caminha
a humanidade, civilizando-(se). Construir o registro psiquico representa o
desafio da natureza psiquica; submeter a Natureza do Bioldgico a sexualidade
e ao Amor.

Através de si proprio (corpo e pulsdo sexual), do ego das identificagoes,
do semelhante e da cultura, para ser e existir no mundo, com autoria e
autonomia, mais além de apenas sobreviver.

8 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Numero 10 « Dezembro 2024

Freud propde a nogdo de aparelho psiquico como um lugar de abrigo para a
experiéncia humana, com aquelas complexidades e capacidades psiquicas
nascentes, em intrincadas articulagdes historico-vivenciais, na rela¢do
entre a natureza, o corpo biolégico, a pulsdo, a representagdo, a sexualidade,
o Ego, o semelhante, a cultura, a linguagem e o simbdlico.

Equilibrio de Naturezas distintas, na construgdo de caminhos de ser e existir
no mundo.

Da natureza do instinto, a pulsdo sexual detém a exigéncia! Manancial ou
maldigao.

Um paradoxo! Emana contradicbes: entre autonomia e sujeicoes; entre
satisfagdo e desejo ou veto de proibigdo; entre prazer e desprazer; entre vida
ou morte; entre amor e violéncia; entre o construtivo e o risco destrutivo.

A pulsao Sexual ilustra a energia que circula no aparelho psiquico e instaura
o campo e o registro do conflito intrapsiquico.

Recalque ou ato. Diverso é o resultado na solugdo do destino da pulsio sexual,
em conflito intrapsiquico ou da angustia.

Da natureza psiquica, o viver humano adquire e detém o conhecimento da
diferenga, da distingdo entre agdo e pensamento, entre ato e ideia, o valor da
linguagem e da simbolizagdo.

O especial saber pensar! E amar! Também a nogao de alteridade. O adquirido!
A capacidade de trabalho psiquico. Freud designa a pulsao como demanda

de trabalho que o corpo impde ao psiquismo.

A dimensdo da realidade psiquica nao é sé intrapsiquica pulsional e do Ego,
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mas também interpsiquica e intersubjetiva, pois pressupde o encontro da
pulsdo com o semelhante, um outro, além do encontro com o préprio
corpo.

A pulsdo surge intricada com a raiz da vida; embora ontogenética, ¢é
soliddria a determinag¢des bioldgicas; da natureza a pulsio sexual detém a
exigéncia, mas tem mobilidade com a gestao de um Ego.

A pulsdo sexual se manifesta como investimento, como representagio e
como linguagem, caminho da figurabilidade e do simbélico.

O conceito de pulsao significa uma zona intermedidria entre o somatico e o
psiquico. Um conceito-limite.

Sabemos que ndo se consegue esconder o amor, nem a fumaga, nem
segredo, nem a loucura.

O sexual humano é uma aventura obstinada, revela-se. A sexualidade é
singular, nasce da experiéncia particular de um sujeito psiquico, na inter
e na intrasubjetividade, inscreve-se nas coordenadas de cada época, assim
como o modo de amar e de se manifestar''. Para a psicanalise, o sexual ndo
é redutivel ao genital, assim como o psiquismo ndo é redutivel a consciéncia.
No pensamento de Freud, desde o modelo da metapsicologia, sao as
vicissitudes da pulsdo sexual, com seus diferentes destinos, que criam os
percursos para a sexualidade alcancar e organizar capacidades psiquicas
de satisfacdo, ou sua substituicio, o sofrimento com os sintomas.
Formulagao conceitual que orienta frente as demandas da clinica. Situa
o campo das solugdes, na perspectiva dos alcances e limites disponiveis,

11 Em cada época e cultura, a sexualidade se expressa e adota diferentes formas. E o discurso
que define a época e o ser humano é sujeito de sua época, sendo, assim, um sujeito diverso; além de
sujeito do inconsciente, um sujeito da sexualidade, um sujeito psiquico.
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para transformagdes do sofrimento, que sdo propicias ao trabalho com o
método da psicanalise.

A Psicandlise sustenta a perspectiva do possivel trabalho para saber de si
proprio e o valor do conhecimento sobre si mesmo na tarefa humana mais
dificil, que significa o dilema de ser, amar-(se) e pensar-(se) livremente.

O modelo da dimensdo psiquica® pressupoe trabalho psiquico, trabalho de
constru¢iao da representagio psiquica, também como o trabalho onirico,
o trabalho do luto, o trabalho do sintoma e a possibilidade do trabalho em
andlise com a transferéncia, uma repeticio que atualiza a atemporalidade
do Inconsciente, abrindo o intercimbio entre o primario e o atual. Um
transporte para o hoje.

Freud inventou a escuta, inaugurou a pergunta, e nos convida a procura:
sobre um singular saber, sobre amor e especialmente sobre encontros
transforma-dores. Obrigada, Dr. Freud, por uma raiz com asas da liberdade.
Psicanalise ainda hoje!

O que ¢é ser freudiano hoje?

Ter raizes com asas da liberdade para saber pensar: “Amar é mudar a alma
de casa!” “Quem disse que me mudei? Nao importa que a tenham demolido:
A gente continua morando na velha casa em que nasceu.” Mario Quintana

dizendo quem somos.

Ou, ainda, simplesmente pensando com ele: “Amar é mudar a alma de casa

12 Anogao de dimensao psiquica propde o modelo das formas de expressdo do Inconsciente: os
sonhos, atos falhos e a transferéncia, com os transportes atemporais que se atualizam em repetigoes
vivenciais da historia pulsional e identificatoria, sdo as evidéncias de capacidades psiquicas.
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(...)” “(...) mas a gente continua morando na mesma casa em que nasceu,
mesmo que a tenham demolido!”

A légica secreta da vida de cada um mostra seu efeito apenas naqueles
pequenos e infimos detalhes que sdo a nossa marca registrada. Misterioso
segredo da experiéncia com as origens, alterada com o crescimento, na
dificil arte de conservar raizes e de criar asas.

Agosto 2024.
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