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A elaboracao na clinica psicanalitica
com criancas’

Maria Teresa de Melo Carvalho?, Belo Horizonte

Introducao

Ointeresse em abordar o tema da elaboragdao nesta jornada sobre
psicanalise com criangas surgiu a partir de duas motivagdes. A primeira
delas vem de uma situagdo frequentemente vivida por jovens analistas
de criangas — a saber, o receio de que o tempo da sessdo com a crianga
seja ocupado integralmente por um brincar que nio revela conteudos a
serem trabalhados. Em sessoes de supervisao, frequentemente ouvimos a
seguinte fala: “tive a impressdo de que, nessa sessdo, s6 brincamos”. Essa
fala é normalmente acompanhada de um sentimento de incompeténcia no
trabalho com a crianga. A segunda motivagdo advém da leitura de uma
passagem de um livro de Silvia Bleichmar (2010), em que a autora relata o
seguinte episodio:

Quando comecei a trabalhar com psicanalise de criangas, coube-
me, num hospital, ser a observadora de um grupo coordenado por
alguém que, naquela época, se considerava muito brilhante, onde
as criangas, que eram enuréticas, ficavam em um barco a sessdo

1 Trabalho apresentado na II Jornada de Psicanalise com Criangas: “Singularidades da Técnica
Psicanalitica na Clinica com Criangas”, em julho de 2024. Mesa 1: “Implicagdes da Metapsicologia
na Técnica Psicanalitica com criangas”, organizado pelo Ntcleo de Psicanalise com Criangas da
Constructo Instituicdo Psicanalitica.

2 Psicéloga, psicanalista, doutora em psicanalise pela Universidade Paris 7, professora aposentada
do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
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inteira, as criangas brincavam de remar durante toda a sessio,
claro, porque eram enuréticas. O consultorio, metaforicamente, ia
se enchendo de xixi, entdo a terapeuta apontava e me dizia “Como
elaboram!” Eu respondia: “Elaboram o qué?”, porque na realidade
iniciaram e terminaram o tratamento remando. Ninguém contou
as pobres criancas sobre o que elas estavam remando. Entio,
a unica forma de operar sobre as representacdes é através da
linguagem e a interpretagdo é o unico elemento que temos a
nossa disposi¢éo para transformar as redes de representagdes que
produzem a situagdo patogénica. (p. 26, tradugdo nossa)’

A legitimidade do brincar como expressao simbolica
na analise com criancgas

Essas fontes motivadoras remetem a historia da psicanalise com criangas
e, em particular, as interven¢des de Anna Freud e de Melanie Klein no
debate que pode ser considerado como inaugural desse campo, apds o
marco fundamental representado pelo caso do pequeno Hans. Refiro-me
ao “Coloquio sobre a Analise de Criangas’, realizado em 1927 na Sociedade
Britdnica de Psicanalise. Nessa ocasiao, Anna Freud (1971) contestou a
equivaléncia entre o brincar da crianga e a verbalizagdo e livre associagdo
do adulto, argumentando que o conteudo simbdélico ndo é o que prevalece
no brincar, pois este tem outras fungdes para além da simboliza¢ao. Assim,
as interpretagdes correm o risco de serem forcadas.

3 [“Cuando yo empecé a trabajar en psicoandlisis de nifios me tocd en un hospital ser la observadora
de un grupo que coodinaba alguien que, en aquelle época, se creia muy chingén, donde los nifios, que
eran enuréticos, andaban en un bote toda la sesion, los nifios jugaban a remar toda la sesion, por
supuesto, porque eran enuréticos. El consultorio, metaféricamente, se iba llenando de pipi, entonces
el terapeuta lo sefialaba e me decia |Cémo elaboran!’. Yo le respondia: ‘? ¢ Elaboran qué?’, porque
en realidad empezaron y terminaron el tratamento remando. A los pobres nifios, nadie les dijo sobre
qué estaban remando. Entonces, la tinica manera de operar sobre las representaciones es a través del
linguaje y la interpretacion es el tinico elemento que tenemos a nuestra disposicion para transformar
las redes de representaciones que producen la situacion patogena”].
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Klein (1927/1992), por sua vez, mostrou-se em desacordo com essa posi¢ao
de Anna Freud, sustentando que o brincar pode, sim, equivaler a fala e
pode ser dirigido a analista. Comentado esse texto de Klein, Laplanche
(1987) nos convida a pensar que, quando o brincar estd “dentro” da sessao
de analise, ele pode ser mais simbolico; o importante nao é, entdo, a matéria
da qual o discurso ¢ feito - se ¢ feito de material verbal ou gestual -, mas
sim o fato de que ele ¢ enderegado a alguém.

Podemos afirmar que a argumenta¢ao de Klein em resposta a Anna Freud
representa conquistas que ainda hoje sdo validas na analise de criangas.
Em primeiro lugar, estd o papel do brincar em sua equivaléncia com a
livre associagdo, o que torna legitimo o recurso a interpretagdo. Tal como
proposto por Freud (1914/1969), a interpretacio deve suscitar novas
associagdes que, por sua vez, possibilitam novas interpretagdes, em um
enriquecimento progressivo entre o material trazido pela crianga e a
interpretagdo. Este seria exatamente o requisito para a elabora¢ao. Uma
segunda conquista para o campo da analise com criangas que resulta da
argumentacao de Klein reside na importancia da especificidade da escuta
da analista, pois ¢ essa maneira singular de ouvir a crianga e de intervir
diante do que se ouve que faz com que a crianga passe a enderegar o brincar
a analista. Baseando-nos nas elaboragoes de Laplanche sobre a transferéncia
(1987), podemos afirmar que a singularidade da escuta analitica advém da
atenc¢do do analista a imis¢do do pulsional nas expressdes do paciente. O
método da livre associagdo por parte do paciente e da atengio livremente
flutuante por parte do analista visa a possibilitar a instaura¢dao do espa¢o
em que a andlise se torna possivel. Essa instaurac¢ao nao se faz de uma s6
vez no inicio do tratamento, mas sim durante toda a analise, pois equivale
justamente a instauragao, renovada a cada sessao, de um lugar que propicia
a circulagao do pulsional.
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As interven¢des da(o) analista sobre o brincar sob
diferentes perspectivas tedricas

Tendo retomado esses elementos fundamentais para o trabalho analitico
com criangas, recorro a um breve fragmento clinico, com o intuito de
dar continuidade ao tema da elaboragao. Trata-se de um fragmento do
meu trabalho com uma crianga que tinha entre seis e sete anos a época
em que ocorreu o que relato a seguir. Aninha, como irei chama-la, elegeu
como brincadeira privilegiada nas sessdes a familia de bonecos composta
de pai, mde, menina e menino, bebé e baba, que também poderia ser a
professora, quando a encenagdo se passava na escola. Desses personagens,
seu preferido era o menino, a quem deu o nome carinhoso de Pablito.
Mas Pablito era impossivelmente levado, s6 fazia coisas erradas, seus
comportamentos contrariavam as regras e as recomendagdes dos adultos.
Sessao apos sessdo, ela se empenhava na encenagao de situagdes em que
Pablito iria inevitavelmente aprontar alguma travessura. Como lidar com
esse material para permitir o progresso da andlise e, consequentemente, a
elaboracao pela crianga? Vejamos, a seguir, algumas alternativas.

1) Deixar que a crian¢a brinque e simplesmente observa-la nio ¢,
evidentemente, o caso, pois recairfamos na situagdo criticada por
Bleichmar; a crianca ndo necessitaria de uma analista se o brincar
por si s6 representasse uma elaboragdo. Nao se pode negar o carater
simbolico e eventualmente propiciador de elaboragdo psiquica do
brincar espontaneo da crianga, tal como Freud (1908/2015) propods
em seu texto “O poeta e o fantasiar” (pp. 53-66). No entanto, quando
se trata da elabora¢do dentro do processo de analise, a intervenc¢ao do
analista é necessaria justamente para abrir a possibilidade da tomada
de consciéncia de contetidos inconscientes que subjazem a repetigdo
sintomatica por parte do paciente.
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2) Interpretar a brincadeira da crianga no mesmo sentido em que
Klein interpretou no caso Dick, por exemplo, e Freud no caso Hans.
Relembremos: Dick era uma crianga que ndo brincava e se mostrava
indiferente a presenga de Klein e aos estimulos da sala. Da histéria de
Dick relatada pela mae, Klein sabia de seu interesse por estagdes e trens,
por maganetas de portas, por abrir e fechar portas. Sabendo disso, Klein,
logo na primeira sessdo, pega dois trenzinhos, um maior e outro menor,
e os nomeia como “trenzinho Dick” e “trenzinho papai’, o que leva Dick
a pegar o trenzinho pequeno, conduzi-lo até a janela e dizer “estagdo”
Klein (1920/1992) explica: “a estagdo é a mamae, Dick esta entrando
na mamae” (p. 225). Essa fala de Klein propiciou a continuidade da
brincadeira por parte de Dick, abrindo espago para novas intervengdes
e para o progresso do tratamento. Trata-se de uma intervengdo — que,
dirfamos, muito mais uma constru¢do do que uma interpretagdo —
baseada na teoria que pressupde a existéncia de roteiros fantasisticos
universais que atuam desde cedo, impulsionados pelas pulsdes de vida
e de morte. Nesse caso, estaria em agdo a relacdo sadica com o corpo
da mae, que Dick ndo conseguia fantasiar, pois sua possibilidade de
simbolizar ndo havia se desenvolvido. A intervenc¢do de Klein busca,
entdo, expressar em palavras aquilo que estaria operante no psiquismo
de Dick, mas que ele ndo podia colocar em palavras e tampouco em
uma brincadeira esponténea e ndo induzida pela analista, como foi o
caso.

No caso Hans, na visita que Hans e o pai fazem a Freud (1909/2021), este
lhe diz o seguinte: “Que muito tempo antes de ele nascer eu ja havia ficado
sabendo que chegaria um pequeno Hans que amaria tanto sua mae, a ponto
de precisar temer o pai e que isso eu havia contado a seu pai” (p. 225). Aqui,
trata-se, também, de uma interven¢ido baseada na teoria que pressupde
o complexo de Edipo como um complexo universal na estruturagio do
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psiquismo, ou seja, como um roteiro fantasistico que, inelutavelmente,
orienta o desejo e os conflitos da crianca.

Logo, tanto Klein quanto Freud estariam orientados por uma teoria da
constitui¢do do psiquismo na qual o fator enddgeno tem primazia - isto
é, as fantasias universais que operam desde cedo no psiquismo da crianga
tém primazia sobre as determina¢des advindas do contato com o outro,
com o adulto que cuida da crianga. Mas se nds nos orientarmos pela teoria
da sedugdo generalizada de Jean Laplanche, abordagem na qual busco me
situar para trazer minha contribui¢ao nesta jornada, postulariamos, ao
contrario, a primazia das determinagdes advindas do contato da crianca
com o adulto e, mais especificamente, com as mensagens enigmaticas que
este endereca a crianga e que sdo enigmaticas por serem comprometidas com
as fantasias sexuais inconscientes do adulto. Compreendemos, entdo, que a
crian¢a ¢ impulsionada ndo por pulsdes ja potencialmente presentes desde
o nascimento e que investem roteiros fantasisticos universais, mas sim por
pulsdes que irdo se constituir como resultado da excitagdo provocada nela
pelo adulto com seus gestos de cuidado, com suas interdigdes, enfim, com
toda a gama de sua comunicagdo com a crianga. Essa forma de compreender
a constitui¢do e o funcionamento psiquico nos conduz a compreensao das
intervengdes de Klein no caso Dick e a intervenc¢ao de Freud no caso Hans
nao como interpretagdes de conteudos inconscientes, mas sim como uma
enuncia¢do que propicia a simbolizacdo e a consequente ligacao de uma
excitacao que, vinda do outro, do universo adulto, toma conta da crianga,
que se encontra sem recursos para conté-la, liga-la a representagdes. Nos
termos de Laplanche, podemos dizer que se trata de uma “ajuda a tradugéo”
das mensagens enigmaticas enderecadas pelo adulto a crianca, sendo a
traducao equivalente ao recalcamento. A excita¢ao psiquica que antes estava
livre, invasiva, provocando angustia, ¢ ligada pela tradugao, que deixa restos
no inconsciente. Estamos falando, entao, de intervengdes que promovem
o recalcamento e ndo de interpretacdes de conteudos inconscientes. E
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importante esclarecer que ndo se pode ignorar a diferenga entre Dick e
Hans no que diz respeito ao momento da constituigdo do psiquismo em
que se encontram na ocasido de suas analises. Enquanto Dick dava sinais
de um fracasso radical do recalcamento nos primoérdios da constitui¢do
psiquica, Hans estava as voltas com os desafios inerentes a resolu¢do do
Edipo, nos termos freudianos, ou seja, com os desafios do momento em que
o recalcamento origindrio deve ser selado pelo recalcamento secundario.
Feitas essas consideracgdes teoricas, retomo o caso de Aninha para pensar
como sua brincadeira poderia ser abordada, levando em conta a perspectiva
da teoria da seducao generalizada:

3) no caso de Aninha, percebi que Pablito, seu personagem preferido,
ocupava claramente o lugar de figura identificatoria, pelo grau de
empenho e satisfacdo com que a paciente encenava suas travessuras.
No entanto, Aninha era uma menina muito bem-comportada, obediente
e até mesmo um tanto inibida na manifestacdo de seus desejos e
pensamentos, o que me levou a pensar que Pablito estaria representando
aquilo que ela desejava, mas nao podia integrar em seu Eu, projetando-o
para o exterior. Isso faz sentido e poderia gerar uma interpretagdo como
a seguinte: “Aninha tem vontade de fazer travessuras como Pablito,
mas tem medo que mamae fique brava e ndo goste mais dela”. Isso ¢
certamente valido, pois ndo raro criangas se contém por medo de perder
o amor do outro. Nos termos de Klein, podemos afirmar que ela projeta
o sadismo para fora pela impossibilidade de integracdo dos objetos
internos, dos objetos maus e dos objetos bons, o que a deixa na iminéncia
de perder o bom objeto. Essa intervengao provavelmente desencadearia
novas associagdes na brincadeira e faria o trabalho progredir. Mas o
que fazer caso ndo ocorra essa progressao e, ao contrario, se perpetue
a repeticdo do mesmo padrdo de brincadeira? Penso que, nesse caso,
¢ importante considerar que ha uma singularidade na histéria dessa
crianga, alguma mensagem especifica vinda do mundo adulto, que
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esta a impulsionando na busca de um sentido, que, no entanto, ela ndo
estd conseguindo alcangar. E, sendo assim, aquilo que ouvimos nas
entrevistas com os pais tem importancia crucial. No caso de Aninha,
0 que ouvi nessas entrevistas permitiu-me inferir que Pablito poderia
representar, também, o pai: um pai que fazia todo o tipo de travessuras,
que eram odiadas pela mae (brigas no transito, desrespeito ao sogro e a
sogra, entre outras) ¢ das quais a mae queria se livrar e queria livrar a
filha também. Entretanto, por certos interesses, mantinha o casamento,
embora o mantivesse a distancia — cada cOnjuge vivendo com os
respectivos pais. Levando em conta a situacdo dos pais, podemos,
entdo, pensar em uma nova interpretacdo: “Pablito se parece com papai
quando papai faz coisas de que mamae ndo gosta”. Essa interpretagao
se fundamenta, em alguma medida, na teoria que postula a importancia
do vinculo da crianga com seus objetos de amor, mas, para além disso,
leva em conta a singularidade das vivéncias da crianga que, no caso
em questdo, dizem respeito aos conflitos entre os pais que, de alguma
forma, chegavam até Aninha.

Realca-se, aqui, o papel do analista como “guardido do enigma,
retomando a expressdo de Laplanche (1992/2008, p. 430). Isso quer
dizer que ele ndo sabe de antemao o que esta causando o sofrimento
da crianca, sua teoria ndo da conta disso, e ele vai tentar relangar os
enigmas que movem a crianga a partir daquilo que escuta na sessdo
com ela, mas também nas entrevistas com os pais, sobretudo nos casos
em que a livre associagdo da crianga ndo progride.

Brincar, repetir e elaborar
Como expressar, com base na teoria da sedugdo generalizada, a concepgao

da elaboracido na andlise de criancas? Antes de mais nada, é necessario
que estejamos de acordo sobre o sentido da elabora¢ao em Freud, para,
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entdo, retoma-lo aqui e pensar como pode ser entendido dentro do aparato
conceitual da teoria de Laplanche. Lembremos que os dois autores do
Vocabuldrio da Psicandlise propuseram o neologismo “perlaboration” para
traduzir o termo freudiano “Durcharbeitung”, distinguindo-o, assim, do
termo “psychische Verarbeitung”, que traduziram por “elaboragado psiquica”
No entanto, eles proprios notam que “se impde aproximar elaboragio
e perlaboragdo. Existe uma analogia entre o trabalho do tratamento e o
modo de funcionamento esponténeo do aparelho psiquico” (LAPLANCHE;
PONTALIS, 1967/2001, p. 144), entendido como o trabalho realizado pelo
aparelho psiquico com o fim de dominar as excitagdes que chegam até ele e
cuja acumulagao corre o risco de ser patogénica.

No texto “Recordar, repetir, elaborar” (Erinnern, Wiederholen und
Durcharbeiten), Freud (1914/1969) introduz a ideia segundo a qual o
analisando realiza um certo trabalho no decorrer da analise, que consiste
na integracdo de uma interpretagdo, uma vez superadas as resisténcias
que ela suscita. A elaboragdo na analise se define, portanto, como o
processo suscetivel de fazer cessar a insisténcia repetitiva dos contetdos
inconscientes, ndo somente pela tomada de consciéncia destes, mas pelo
carater vivido de sua presenca na transferéncia. Dai a possibilidade de
sua integracao nas redes associativas conscientes e reconhecidas pelo Eu
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1967/2001).

O neologismo “perlaboration” nao é um termo privilegiado na terminologia
que compde a teoria da sedugdo generalizada de Laplanche. Entendo que
ele optou por enfatizar a ideia de trabalho (arbeit), que aparece nao somente
nos termos freudianos de “Durcharbeiten” e “Verarbeiten”, mas também em
“Trauerarbeit” (trabalho do luto), em “Traumarbeit” (trabalho do sonho),
entre outros, que afinal remetem todos ao trabalho que o aparelho psiquico
deve fazer para lidar com as excitagdes pulsionais. Nesse sentido, Laplanche
(1987) fala do trabalho da andlise, comparando-o, em diferentes contextos,

9 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Numero 11 « Dezembro 2024

com o trabalho do sonho e com o trabalho do luto. Da comparagdo com o
trabalho do luto, pode-se depreender o sentido que adquire a elaboragédo
no processo analitico, nos termos da teoria da sedugdo generalizada. Tal
como no luto, o trabalho da analise opera como um verdadeiro trabalho de
Penélope diante da perda de Ulisses, trabalho que consiste em destecer a
trama construida pelo vinculo com o outro e retecé-la em uma nova trama.
Trata-se de um trabalho repetitivo, pois convoca inumeras lembrancas do
passado e remonta em dire¢ao ao originario. As mensagens enigmaticas do
outro, implantadas na crianga, langam originariamente o movimento de
tradugdo-destradugao que define a temporalidade humana (LAPLANCHE,
1991a/2008). O trabalho da andlise deve colocar em marcha esse processo
constitutivo do sujeito ao possibilitar a destraducao das antigas tradugoes,
o que ¢é correlativo de uma suspensdo parcial do recalcamento e tem como
finalidade dar lugar a uma tradu¢do mais englobante, menos assujeitada
ao ndo-traduzido (LAPLANCHE, 1991b/2008). Pode-se, entao, afirmar que,
na terminologia de Laplanche, a elaboragdo corresponde a destradugao e
retraducdo das mensagens enigmadticas que impulsionam o paciente em
suas associagoes.

Diferentemente do adulto, a crianga, especialmente na primeira infancia,
encontra-se confrontada com a tarefa das primeiras tradugoes e, em alguns
casos, as primeiras tentativas de tradugao fracassam radicalmente. Portanto,
¢ muito importante que nos interroguemos sobre como estd se passando o
processo de constitui¢ao psiquica da crianga que é nossa paciente: a partir
do que ouvimos nas entrevistas com os pais e nas primeiras sessdes com a
crianga, que hipdteses podemos formular a esse respeito? Estariamos diante
de uma crianca cujas manifestacdes indicam um processo de constitui¢ao
psiquica que esta em marcha de forma satisfatoria ou indicam, ao contrério,
talhas nesse processo?* No primeiro caso, nosso método da associagao livre

4 Formulo essa questdo partindo do pressuposto segundo o qual o psiquismo da crianca esta
em vias de constituigdo, em um processo que tem seus momentos e determinantes especificos, tal

10 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Numero 11 « Dezembro 2024

por parte do paciente e da interpretacao por parte do analista ja pode ser
vislumbrado, sendo o brincar da crianga equiparavel ao dizer do adulto.
Acompanhamos as associagdes pelo brincar conduzido pela crianca e
estaremos atentas aos indicios do inconsciente: lacunas, conflitos, cargas
afetivas intensas, lapsos, repeti¢des etc. A interpretagao incide ai, visando
a tomada de consciéncia pela crianga do conteido que se insinua na sua
livre associagdo de forma que ela possa incluir tal conteido em uma nova
traducao, em uma simbolizac¢ao enriquecida, o que promove, entdo, passo
a passo, a elaboracao.

No segundo caso - isto é, se nossa hipdtese indica falhas, impasses no
processo de constitui¢ao psiquica da crianga —, precisamos considerar que
a dificuldade de expressao da crianga na sessdo serd muito mais acentuada,
pois ela estd as voltas justamente com fracassos de suas tentativas de
simbolizagao, suas tentativas de tradu¢do das mensagens do outro. Nossas
intervengdes deverao levar em conta a maior necessidade de contengido
e de ajuda a traducdo e serdo feitas pela via de construgdes propostas a
crianga, constru¢des baseadas nas manifestacdes da crianca nas sessdes e
nas entrevistas com os pais, que terdo, nesses casos, um peso maior. E ¢
nesse ir e vir entre o trabalho com a crianga e com a familia que podera se
dar o processo de elaboragao.
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