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Indicacado para analise infantil
a partir de um diagnostico
metapsicoldgico’

Maria Beatriz Tuchtenhagen?, Porto Alegre

Ao longo do tempo, a Psicandlise com criangas vem marcando seu
espago, e uma preocupagdo que se apresenta até os dias de hoje diz
respeito a especificidade de seu campo. Sabemos que, para que haja analise,
¢ necessario haver um inconsciente, um sujeito psiquico. De maneira que,
na andlise de criancas, faz-se necessario reconhecer o cardter altamente
especifico da crian¢a enquanto sujeito de inconsciente.

A Psicanalise ¢ um método de conhecimento do inconsciente, e a questdo
da existéncia do inconsciente perpassa todo o pensamento psicanalitico e se
impode principalmente na clinica psicanalitica infantil, no pensar a crianca
com inconsciente. A partir dessa problematica da origem do inconsciente
na Psicandlise, e mais particularmente na psicanalise infantil, existem
diferentes opgdes tedricas, diferentes linhas a partir das quais sdo concebidos
a constitui¢do, a organizacgao e o funcionamento psiquico infantil, e grande
parte das teorizacdes decorrem dos desenvolvimentos freudianos. No que
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na Técnica Psicanalitica com criangas”, organizado pelo Ntcleo de Psicanalise com Criangas da
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Constructo Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande
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concerne especificamente a psicandlise com criangas, abriram-se, ao longo
de mais de um século de desenvolvimentos psicanaliticos, diferentes opgdes
metapsicologicas que podemos distinguir em dois grandes agrupamentos
teoricos.

Por um lado, temos as leituras que correspondem mais a um modelo
endogenista, que se sustentam nos desenvolvimentos freudianos da
segunda topica, com base na qual poderiamos pensar na existéncia de um
inconsciente presente desde as origens, produzido a partir de representagoes
inatas, determinado biologicamente, derivado por pulsdes e fantasias em
que a pulsao seria o impulso-base para a constituicdo do psiquico. Dessa
forma, estamos pensando que o psiquismo infantil se organiza em func¢ao
de determinagdes exclusivamente intrapsiquicas. Quero dizer, com isto, que
o outro ndo intervém, que sua presenc¢a ou auséncia niao é determinante
para pensarmos os destinos que o psiquismo infantil possa ter.

Este modelo corresponderia fundamentalmente as concepgdes de Melanie
Klein. Temos em Klein ndo somente a origem da Psicanalise infantil, mas
também uma Psicanalise concebida a partir de um modelo endégeno.
Faz-se fundamental pensar os modelos tedricos, uma vez que os modos
como se concebe a constituicao psiquica depende diretamente da forma
como se concebe o carater do processo analitico.

Partir da ideia de que o inconsciente é existente desde as origens implica
consequéncias praticas — por exemplo, se os adultos/pais devem estar
incluidos, e de que maneira, no processo analitico da crianca. De modo que
introduzir os pais ou exclui-los do processo depende de uma opgao tedrica
do analista, do modelo de constitui¢ao psiquica que sustenta seu trabalho,
e ndo de uma questdo técnica.

Posteriormente, surgem as leituras estruturalistas representadas pela
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Psicandlise francesa, particularmente a Psicanalise lacaniana, propondo
outro olhar, outra leitura a respeito da formagdo do funcionamento
psiquico. Tais leituras sugerem pensar a fundagao do inconsciente a partir
de uma concepgdo exdgena, como produto da cultura e da existéncia de
uma estrutura de carater linguageiro na qual o sujeito infantil se inscreve,
abrindo, assim, a possibilidade de pdr em correlagao a constitui¢ao psiquica
infantil com o desejo parental (a crianca é o desejo da mae/outro).

Assim, o lacanismo parte da ideia de que o inconsciente é um produto de
linguagem, da cultura, e de que nao é dado biologicamente. No que toca
a constituicao psiquica infantil, o inconsciente é produto do outro. Sendo
assim, a preponderancia outorgada por Lacan ao outro produz uma virada
nas consideragdes classicas de Klein.

Por certo, as leituras estruturalistas pdem em questdo, tentam descapturar
a constitui¢ao psiquica de um modelo biologista, enddgeno, no qual tudo
seria produzido pelo sujeito desde si mesmo, sem a intervenc¢ao do outro,
diferente dos desenvolvimentos que se originam da proposta de Lacan, nos
quais o outro desempenha uma funcéo produtiva.

Nesse movimento, podemos pensar que as leituras estruturalistas
resgatam o sujeito das determinagdes bioldgicas, mas, em compensagio,
submetem a crianga ao adulto por entender o psiquismo infantil como um
prolongamento termo a termo do psiquismo do adulto, ao que Bleichmar
chamou modelo homotético. De modo que Lacan, ao propor este modelo
da constitui¢ao psiquica, deixa de lado a singularidade do inconsciente
infantil, que fica diluida no inconsciente do adulto. Seguindo tal modelo, a
direcdo da cura e o sofrimento psiquico vao estar referenciados em relagao
ao psiquismo do adulto como resultante do desejo fantasma parental. Sob
essa perspectiva, o psiquismo infantil perde, entdo, a sua especificidade.

3 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Numero 11 « Dezembro 2024

Essa oscilagdo entre endogenismo biologista e estruturalismo formalista na
histéria da Psicanalise de criangas conduz a duas posigdes radicalmente
diferentes: na primeira, o adulto ndo tem um protagonismo; na segunda,
ele estd no centro da andlise infantil. Ambas as posicdes acarretam
consequéncias clinicas.

Todas essas particularidades servem para pensarmos de que modo as opgdes
tedricas sobre a constitui¢do psiquica influenciam na compreensio do
sofrimento psiquico e determinam opgdes e decisoes clinicas, assim como
posigdes éticas. De modo que trabalhamos com um modelo diferente de
constitui¢do psiquica que abre possibilidades de resolu¢des mais fecundas
frente as tensdes e aos impasses que se colocam entre o endogenismo e o
estruturalismo.

Grande parte do trabalho de Bleichmar, em sua proposta metapsicoldgica,
vem ao encontro de resolver os impasses decorrentes dessas duas grandes
correntes tedricas — isto ¢, o kleinismo e o lacanismo. E nesse sentido que
se inscrevem os desenvolvimentos que Bleichmar nos propde a respeito
da constitui¢ao psiquica e da funda¢ao do inconsciente. Para a autora, o
inconsciente vai se constituir através da relagdo sexualizante com o outro
humano.

Bleichmar (2005) concebe o psiquismo infantil como singular. Para ela,
o psiquismo infantil ndo se explica por uma determina¢ao enddgena,
de carater bioldgico, e tampouco por simples referéncia ao outro, desejo
fantasma parental. Na perspectiva da autora, o psiquismo infantil é produto
de uma constituicao, efeito de agdes especificas que os adultos exercem nas
origens da vida a crianca, resultando de um processo singular de inscrigao,
metabola e traumatismo, no qual os elementos que o produzem nio se
inscrevem de forma linear. Tratam-se, antes, de produtos de um processo
metabolico que se recompdem de uma maneira original.
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Na esteira do pensamento de Bleichmar, o psiquismo infantil se constituiria
a partir da relagdo intersubjetiva com o outro adulto em movimentos reais
que sdo efeitos da cultura. E o externo sexual materno que inscreve um
interno excitante que vai exigir trabalho, descarga, alivio e, por isso, sera o
motor do progresso psiquico (sexualizagao precoce). Isso nos leva a pensar
em um aparelho aberto ao real, submetido ao traumatismo, definido por
metabola e organizado por aprés-coup. Essa concepgao abre um campo de
possibilidades para a compreensido dos fendmenos na clinica infantil.

Bleichmar (1994), com sua riqueza de pensamento e seu brilhantismo, com
sua teoria das origens do psiquismo, buscou ressituar o conceito freudiano
de recalcamento origindrio, este como fundante do inconsciente oferecendo
um topos definitivo as primeiras inscrigdes, representagdes inscritas nos
primeiros tempos da vida, marcando a diferenca entre os sistemas psiquicos
inconsciente/pré-consciente-consciente.

Partindo de uma perspectiva exogenista, segundo a qual o inconsciente ndo

esta presente desde os inicios e 0 psiquismo se estrutura em tempos reais
e ndo miticos, Bleichmar (2005) inaugura novas vias para pensar a pratica
psicanalitica com criangas, ampliando as possibilidades de intervencéo,
uma vez que conceber que a constituicdo do psiquismo se da de maneira
singular nos conduz a pressuposicdo de que essa constituicdo poderia,
sob certas condigdes, ndo acontecer ou apresentar falhas. Sendo assim, a
autora concebe uma prética que ndo se limita a encontrar o ja existente, a
tornar consciente o inconsciente, levantar o recalcamento, mas que se volta
a produgdo de novos modos de organizagdo psiquica e novas condi¢des de
simbolizagoes.

Sem duvidas, ampliar as margens de analisabilidade segue sendo o grande
problema que nos, analistas, enfrentamos na psicandlise com criangas.
Como definir qual paciente ¢ analisavel e qual ndo é analisavel? E, se ndo

5 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Numero 11 « Dezembro 2024

for analisavel, o que fazer com esse sujeito? Quando devemos indicar
uma analise? Quando devemos contraindicar uma andlise? Sendo assim,
podemos nos perguntar com base em quais parametros podemos definir
o momento adequado em que uma crianga pode ser passivel de um
tratamento psicanalitico conforme proposto por Freud.

Essa realidade nos confronta com a necessidade de definirmos claramente,
quando indicamos um processo de analise, que sujeito temos diante de
nods, se se trata de um sujeito com inconsciente constituido ou néo e, se
esse inconsciente nao estd constituido, em que momento desse processo de
constitui¢do se encontra e como pretendemos leva-lo a frente.

Diante dessa questao, Bleichmar (1988) recupera o conceito de diagnostico
de Freud, quando ele diferencia, ja em 1900, as paralisias histéricas das
paralisias motoras orgénicas, ouainda, nos textos de 1915 da metapsicologia,
nos quais tratou de diferenciar as neuroses de transferéncia das neuroses
narcisicas, com o intuito de definir quais eram analisaveis e quais ndo eram
analisaveis, buscando delimitar um campo para analise.

Assim, esse modo de conceber a constitui¢ao psiquica requer uma operatoéria
diagnostica particular. Essa operatoria implica a realizagao de um rastreio
nos tempos de constituicdo psiquica, que se realiza nas entrevistas iniciais,
visando a investigar a modalidade de funcionamento psiquico vigente no
momento da consulta e que dé conta dos movimentos psiquicos em que
esse psiquismo foi se constituindo, tanto em suas condigdes edipicas de
partida como em suas vicissitudes historico-traumaticas.

Um diagnostico metapsicolédgico como Bleichmar propde considera o
sujeito em sua singularidade e subjetividade, levando em conta seu histérico
vivencial, diferente do que é proposto em um diagnéstico nosografico, que
segue um modelo médico, fornecendo uma classificagao a partir de um
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conjunto de manifestagdes sintomaticas, o que implica uma categorizagao
do sujeito.

A questio do diagndstico metapsicologico ¢ fundamental para o
estabelecimento de uma estratégia clinica e para defini¢do de possibilidades
de intervengdes. E a partir da realizacdo de um diagnéstico metapsicoldgico
que poderemos definir nosso objeto de trabalho. Com isso, quero dizer
que, desde as entrevistas iniciais, vai se interpelando, termo usado por
Bleichmar, através de um recorte feito da realidade que se busca conhecer,
tratando-se de levantar hipdteses sobre o lugar que o mal-estar do momento
esta ocupando na economia psiquica da crianga. Essas hipdteses podem ou
ndo se confirmar e devem estar fundamentadas em uma teoria que guie o
nosso pensar e o nosso fazer psicanalitico.

Essa realidade a ser interpelada tem a ver com o sexual propriamente dito,
com o pulsional, com os modos de ligagdo da pulsdo, com os modos com
que o sexual foi ingressando e encontrando destinos a partir do semelhante.
Esses aspectos sdo importantes porque vao sinalizando e demarcando
o objeto que temos diante de nds, no sentido de estarmos frente a um
aparelho constituido ou ndo e, se ndo, em que tempos da constituicdo esse
psiquismo se encontra.

Quando falamos de aparelho constituido, referimo-nos a um psiquismo
operando pela barreira do recalcamento originario e secundario, um
psiquismo definido por relagdes entre os sistemas inconsciente/pré-
consciente/consciente, um psiquismo capaz de estabelecer relagdes
intersistémicas, capaz de conflito, um psiquismo mais ou menos organizado,
com capacidade de fazer sintomas e com um funcionamento neurdtico.
Quando esses elementos nao estdo estabelecidos, estamos falando de
um aparelho que ndo terminou de se constituir ou que apresenta falhas
em seu processo de estruturagio, pois, quando existe a possibilidade de
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ruptura nas barreiras entre os sistemas, temos as condi¢cdes de producao
de formas mais desorganizadas, formas de funcionamento mais psicéticas,
menos estruturadas. Entdo, definir que tipo de funcionamento temos e
que corrente psiquica esta operando (mais neurética, mais psicotica) é um
parametro balizador para o nosso diagndstico.

Assim, tem-se, como tarefa inicial em um diagnoéstico metapsicologico,
determinar se ha sujeito com inconsciente ou nao, isto ¢, se ha recalcamento
originario estabelecido ou ndo, o que implica definir o objeto em cada
situagdo clinica para saber como operar, como intervir.

Bleichmar (2005) toma a categoria de sintoma e transtorno como mais
um elemento balizador do processo diagnoéstico. Ela propde cercar as
manifestagdes sintomaticas em uma leitura diferente, distinguindo se estas
sao da ordem de um sintoma, no sentido freudiano, como uma transacao
entre os sistemas, como uma formac¢ao de compromisso, ou se s3o da ordem
de um transtorno, quando ha falhas nos movimentos de constitui¢ao, um
déficit na estruturacdo do recalcamento. Esses sdo indicadores que nos
ajudam na determinagdo de uma neurose ou de uma nao-neurose.

O caso Erna de Melanie Klein, uma menina de seis anos diagnosticada
como tendo uma neurose obsessiva grave, ¢ revisitado por Bleichmar
(2005), que, em sua releitura, propde considerar certos elementos, como o
chupar o dedo, o masturbar-se compulsivamente, ndo como sintomas, mas
sim como algo da ordem de um transtorno. Isso porque, com base em sua
concepgao tedrica, essas manifestagdes ddo conta de modos do exercicio
pulsional direto, de restos autoeroéticos nao recalcados, nao deslocados,
enquanto Klein os toma como sintomas, visto que, em seu pensamento, o
sujeito ja vem com inconsciente.

Da mesma forma, Bleichmar (2005) analisa a manifesta¢ao com relagéo a
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insonia de Erna, tratando de distinguir entre sintoma ou transtorno, tendo
em vista que, muitas vezes, a insdnia pode estar relacionada a um déficit
de estruturagdo do recalcamento. Quando o recalcamento ndo exerce sua
funcao de diferenciagdo entre os sistemas, a insénia pode aparecer para
manteravigiliaeodesejonaoaparecer. Essasdiscriminagdes sao importantes
para dar as manifestagdes sintomaticas um estatuto no funcionamento
topico, a fim de saber qual a problematica com que se vai trabalhar. Assim,
¢ importante ressaltar que uma mesma manifestacao sintomatica pode
estar relacionada a diferentes estruturas que a determinam.

Bleichmar, em seu modelo diagnéstico metapsicoldgico, trata de organizar
alguns elementos como parametros centrais e norteadores da investigagao
diagnoéstica. Primeiramente, determina-se se ha recalcamento origindrio,
se houve sepultamento do autoerotismo, se o recalcamento secundario estd
estabelecido e operando. O segundo ponto diz respeito a posi¢ao da crianga
na tépica intersubjetiva, ou seja, em que momento do Edipo em Lacan se
encontra, em uma relagdo dual, narcisista ou no tempo do corte, da entrada
da figura do pai/lei, instauragdo da metafora paterna ou ainda tempo de
acesso, circulagdo e possessdao do falo. Um terceiro elemento a ser levado
em consideracdo estd associado a determinagdo da histéria enquanto
cardter significante em relagdo a estrutura.

Esses elementos sao fundamentais para o diagndstico, porque é no interior
desses eixos e através deles que encontraremos o sentido e o significado das
manifestagdes sintomaticas e o modo de funcionamento psiquico, ou seja,
as razdes e causas de ter se armado desta ou daquela forma.

Isso nos permite marcar as possibilidades de implementa¢do de uma analise,
partindo da concepgdo de que, para haver andlise, deve haver inconsciente
constituido, recalcamento operando e conflito intrassubjetivo, além de um
sujeito que faga frente as demandas do inconsciente. Todas essas questdes
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se fazem fundamentais para pensarmos sobre como produzir o campo da
andlise e qual estratégia seguir.

Portanto, nds, analistas de criangas, temos de estar comprometidos com
o seu sofrimento psiquico e atentos aos prejuizos que estas possam vir a
ter no seu desenvolvimento futuro. Dai advém a importancia de realizar
um diagndstico metapsicologico o mais cedo possivel para, a partir dos
elementos levantados, poder estabelecer uma estratégia terapéutica
adequada, uma vez que, quando mais precoce se intervir, maiores serdo as
possibilidades de reverter os rumos do desenvolvimento psiquico, tendo
em vista que a infincia compreende tempos preciosos da constitui¢do
psiquica, que definem o destino do sujeito.
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