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RESUMO

O envelhecimento ¢ um processo biopsicossocial vivido por todos desde o
nascimento, cuja etapa final é chamada de velhice. Pela leitura psicanalitica,
entretanto, a velhice ndo se vincula nem a faixa etdria nem as etapas de
desenvolvimento humano, mas a uma especificidade de perdas que um
sujeito vivencia em toda sua existéncia, bem como as possibilidades de
novos enlacamentos a vida. A longevidade, fendmeno global, tem suas
consequéncias. Entre os longevos, cuja maior parcela sio mulheres,
o processo é marcado por mudancas, transformagdes e aflicdes que
acometem especialmente os corpos femininos, além das singularidades
proprias de cada uma. Ser mulher é marcado por um complexo processo
de constitui¢do, fortemente atravessado pelos discursos sociais sobre o
feminino e sobre o envelhecimento; na visdo psicanalitica, trata-se de ter
de lidar com o indizivel da velhice e da finitude, perdendo e reconstruindo
suas identificagdes junto ao Outro, de modo que se possa amarrar o desejo
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a existéncia. Diante desse enlacamento, o que pode ser oferecido é uma
escuta atenta e cuidadosa, baseada num encontro transferencial igualmente
cuidadoso, possibilitando as mulheres idosas que aparecam como sujeitos,
podendo trazer novos desejos num continuo enlagamento com a vida.
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IMPACTS OF SOCIAL DISCOURSE ON WOMEN’S
AGING: A PSYCHOANALYTICAL READING

ABSTRACT

Aging is abiopsychosocial process lived by everybody since the birth, until the
stage oflife we call old age. Through a psychoanalytic perspective, however, old
age is not linked to age group or stages of human development, but concerns
a specific set of losses that a subject experiences throughout their existence,
and also to the possibilities of new connections to life. Longevity, a global
phenomenon, has its consequences. Among the oldest old, whose majority
are women, whose process is marked by changes, transformations and
afflictions, that especially affect female bodies, in addition to the singularities
of each one. Being a woman is marked by a complex process of constitution,
strongly permeated by social discourses on femininity and aging and, from
a psychoanalytic perspective, it is about having to deal with the unspeakable
of old age and finitude, losing and rebuilding their identifications with the
Other, so that desire can be tied to existence. Faced with this connection, what
can be offered is an attentive and careful listening, based on an equally careful
transferential encounter, allowing elderly women to appear as subjects, being
able to bring new desires in a continuous connection with life.

Keywords: Old age. Psychoanalysis. Feminism. Mourning. Sublimation.
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Oenvelhecimento, quando tomado pela otica biopsicossocial, é
compreendido como um processo vivido por toda matéria, animada
e inanimada. Ao tratar de seres vivos, o ciclo completo da vida se inicia com
o nascimento e se encerra com a morte. Espera-se, nesse contexto, que a
velhice seja sua etapa final.

Em termos demograficos, hd uma tendéncia ao envelhecimento da populagao
global; o Brasil, ndo ¢ uma exce¢do. Em 1900, o brasileiro alcangava, em
média, apenas 33,7 anos, enquanto no ano de 2021 essa expectativa teve um
acréscimo de 43 anos, chegando a 76 anos (Motta; Barros, 2022).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(Brasil, 2018), o total de pessoas acima dos 65 anos chegou a cerca de 22,2
milhdes (10,9%) em 2022 contra 14 milhoes (7,4%) em 2010. Entre esses
naimeros, a populacao de mulheres idosas também tem aumentado mais
do que a de homens (Brasil, 2023). Elas vivem mais do que os homens em
quase todos os lugares do mundo, fato que reflete na maior taxa de mulheres
por homens em grupos etarios mais velhos (OMS, 2005). Elas sao a maioria
entre as pessoas idosas no Brasil, segundo dados do Censo Demografico
em 2022 (Brasil, 2023).

A partir dessa realidade, o interesse nos aspectos referentes ao
envelhecimento e a velhice vem aumentando, mas ainda temos poucos
estudos que tratam das consequéncias do envelhecimento na mulher e suas
implicagdes. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2005), os
desafios de uma populagdo longeva sdo globais, nacionais e locais, e supera-
los requer um planejamento inovador e reformas politicas substanciais
tanto em paises desenvolvidos como em paises em transi¢ao. Neste trabalho,
interessa-nos, especialmente, uma leitura psicanalitica desse fenomeno.

Sdo muitas as especificidades da mulher enquanto sujeito e muitas as
mudangas, transformagdes e afligdes decorrentes do seu processo de
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envelhecimento. A velhice é uma fase em que se pressupdem muitas perdas.
Desde as alteragdes no corpo, a perda gradativa de algumas habilidades, o
encerramento das atividades profissionais, a perda do status social, a perda
de pessoas queridas, a perda do companheiro(a), o afastamento dos filhos,
até a percepcio de finitude com a aproximacao da morte; tudo isso aliado a
um certo discurso social da velhice que é extremamente despotencializador.
Se essas perdas ndo sdo elaboradas, sintomas como apatia, disturbios do
sono, depressdo e doengas psicossomaticas podem surgir.

Tendo emvista essas particularidades, adiscussdao a seguir tem como objetivo
problematizar aspectos considerados relevantes sobre o envelhecimento na
mulher e o discurso social da velhice feminina numa leitura que se baseia
nos principios da psicanalise.

Biologia e psiquismo: algumas consideragoes
a partir da perspectiva do envelhecimento

As mulheres experimentam mudangas fisicas, psicologicas e sociais
unicas a medida que envelhecem, ndo sé por sua biologia especifica, mas
também devido a papéis sociais e expectativas culturais, sendo que seu
processo inclui mudangas fisioldgicas que ocorrem no decorrer da idade,
com alteragdes hormonais importantes que afetam a saude e o humor,
além de interferirem em fatores psicoldgicos e sociais que condicionam a
experiéncia de envelhecimento. A perda da fungao reprodutiva também ¢é
um aspecto a ser considerado ao falar-se de envelhecimento, em fun¢ao do
papel relevante que a sociedade impde a mulher, muitas vezes associando
feminilidade a maternidade, o que vai muito além da menopausa. Inclua-se
ai aspectos socioculturais que afetam a participagdo em atividades sociais
e profissionais, além da necessidade de levar em conta as emogdes e a
vivéncia de diferentes papéis sociais da mulher como mae, esposa, mulher
e trabalhadora (Lima; Bueno, 2009).
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A medida que envelhece, a mulher vivencia uma série de mudancas
fisiolégicas, com transformagdes na composi¢do corporal e alteragdes
nos niveis hormonais. A menopausa, que ocorre tipicamente entre as
idades de 45 e 55 anos, é caracterizada por um declinio na produgao de
estrogénio e progesterona e a cessa¢do dos ciclos menstruais. Ela pode
causar sintomas fisicos, como ondas de calor, secura vaginal e alteragdes
de humor. Mudang¢as na composi¢do corporal também ocorrem com o
envelhecimento, incluindo diminui¢ao da massa muscular e aumento da
gordura corporal. Essas alteragdes podem resultar em uma diminui¢ao
na taxa metabolica e risco aumentado de condi¢oes cronicas de saude,
como obesidade, diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares. Alteragdes
nos niveis hormonais, como a queda na produgdo de estrogénio, também
podem aumentar o risco de osteoporose, condi¢io que enfraquece os
0ssos e aumenta o risco de fraturas (Selbach et al, 2018). Ademais, o
desequilibrio hormonal da menopausa, acompanhado pela desvalorizagao
estética do corpo e por toda uma sintomatologia fisica e psiquica, no limite,
pode aparecer como sofrimento depressivo, sinalizando o envelhecimento
inevitavel e a finitude da vida (Mucida, 2022).

Embora o corpo feminino seja fortemente marcado pelo ciclo bioldgico-
reprodutivo, o destino da mulher ndo pode ser plenamente compreendido
por fatores relacionados a fisiologia humana. Mudangas provocadas por
perdas — saida dos filhos de casa, aposentadoria, relacionamento conjugal
muitas vezes desgastado — podem intensificar os conflitos inerentes
a subjetividade (Mori; Coelho, 2004; Souza; Araujo, 2015). Segundo
Lima e Bueno (2009), a sensa¢ido de vulnerabilidade prejudica, com
frequéncia, o modo de encarar essa etapa da vida. O que deveria ser uma
fase mais prazerosa pela oportunidade de descansar, viver intensamente
e com qualidade é transformado em medo, angustia, isolamento social e
sofrimento — embora ndo para todas, para uma boa parcela das idosas.
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Além das mudangas biologicas, as mulheres também vivenciam fatores
psicologicos e sociais que influenciam sua experiéncia de envelhecimento.
No discurso social, envelhecer significa distanciar-se da capacidade de
atender a exigéncia de um corpo perfeito, ja que se cultuam, como modelo,
a saude e a beleza relacionadas a juventude. Nesse contexto, as alteragdes
tisicas e psiquicas enfrentadas pela mulher podem ser compreendidas diante
dessas expectativas e representagdes sociais (Mucida, 2022). Se o corpo é
o principal elo entre o sujeito e o mundo, ele é socialmente construido e
materializa as relagdes do sujeito com seu contexto social.

Vale relembrar Simone de Beauvoir (1990), que acertadamente nos lembra
que o envelhecimento, embora seja um processo natural, ndo ¢ tomado
com naturalidade, uma vez que o ciclo de toda a vida é marcado pelo
estatuto da sociedade que esse sujeito vive. Especialmente no que se refere
as mulheres, os discursos produzidos socialmente sobre o envelhecimento
sao bastante duros, pois desde a infincia meninas sdo orientadas a buscar
modelos idealizados midiaticamente, que apresentam mulheres belas como
aquelas que mantém aparéncia jovial, de constituigdo fragil, dependente.
Esse modelo de corpo é magro e esteticamente tratado. Para todas as idades
de mulheres, deixar o corpo ao natural é sinal de descuido e desleixo,
especialmente quando se aponta para o corpo gordo e/ou envelhecido
(Goldenberg, 2010), o que faz com que uma quantidade cada vez maior
de mulheres busque intervengdes corretivas para esses “defeitos” naturais.

Logo, envelhecer é um processo fortemente afetado pelas singularidades e
determinado ndo s6 pela cronologia, mas também pela condigdo social na
qual o sujeito em questao se encontra. Tal perspectiva aponta para a inter-
relagdo existente entre aspectos bioldgicos e aspectos sociais e psiquicos no
que diz respeito ao envelhecer. Como consequéncia, os fatores psicolégicos,
que incluem as mudangas no autoconceito e na imagem corporal, sdo
acompanhados de sentimentos de isolamento e soliddo e aumento do
estresse e da ansiedade (Mori; Coelho, 2004).
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Mori e Coelho (2004) reforcam que as mudangas sociais influenciam a
maneira de envelhecer das mulheres. Se, por um lado, hd uma pressao
muito grande ao longo de toda a vida para responder aos padroes corporais
exigidos, por outro, grupos de mulheres estdo cada vez mais problematizando
os padroes que lhe foram e sdo impostos. Enquanto a mulher mais velha era
antes imposto um papel de avo, de passividade aprendida, de cuidadora de
todos e de desconhecimento dos seus desejos, com essas mudangas abrem-
se possibilidades de, na velhice, haver a realizacdo de sonhos e de desejos até
entdo adiados. Essas mulheres passam a ocupar-se consigo mesmas, fazem
planos, deslocando-se do papel de resignagdo que até entdo lhes era reservado.

Em contraposigdo, Fochesatto (2018) também observa um esforgo coletivo
de infantilizagdo da velhice. Nega-se a sexualidade e cria-se a nogao de
que se deve postergar ao maximo as alteragdes corporais que decorrem do
envelhecimento, juntamente a crenga de que todo idoso ¢ um sabio e deve
ser ativo, ddcil e compreensivo. Ele cita a psicéloga e gerontologa Ligia Py
(2013 apud Fochesatto, 2018) que chama essas tentativas de “a tirania do
bem envelhecer”.

Essa maneira de lidar com a questdo significa moldar a subjetividade do
sujeito que envelhece para outros interesses, que nao sao o da sua legitimidade
e autonomia. Nessa perspectiva, os idosos ndo conseguem dar conta do gozo
que procuram, uma vez que sdo levados a um sempre querer mais para
atender as exigéncias desse “bem envelhecer”. E justamente esse excesso que
pode trazer uma angustia destrutiva em vez de satisfacdo (Fochesatto, 2018).

A mulher idosa e a psicanalise
Varios autores relatam que, com a velhice, ha perdas das referéncias

identificatdrias, construidas socialmente, e também da juventude, da
beleza fisica e da saude plena (Messy, 1993; Jorge, 2005; Fochesatto, 2018).
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Nesse contexto, para Jorge (2005), as possibilidades para o sujeito podem
constituir-se em experiéncias adaptativas e criativas de lidar com as perdas,
utilizando-se de mecanismos de defesa adaptativos e até mesmo de formas
sintomdticas e patologicas de lidar com elas. A maneira de encarar o
envelhecimento e a velhice parece depender, além de aspectos individuais,
de um conjunto de fatores introjetados da realidade social, econémica e
cultural na qual o sujeito esta inserido.

Para estudar a psicandlise com mulheres idosas, foi tomada como referéncia
e também como direcionamento a obra de Mucida (2022) e sua visdo de
que a velhice ¢ uma questdo da nossa época que nao pode ser ignorada e
de que, seguindo indicagdo de Freud e Lacan, o analista deve sempre se
colocar diante dos problemas da sua época.

A tese fundamental para a psicanalise, com Freud e Lacan, ¢ de que o sujeito
nao envelhece, tese associada a ideia de atemporalidade do inconsciente.
Apesar de nortear muitos trabalhos sobre a velhice e a clinica com idosos, tal
nogao, segundo Mucida (2022), ndo atende integralmente a particularidade
dessa clinica nem ao real da velhice.

Nao sao muitos os trabalhos que abordam a psicanalise em idosos, seja
por tratar-se a pessoa idosa como qualquer outro paciente adulto, seja pela
crenga, difundida a partir de Freud (1904/2019), de que as condigdes para
a psicanalise sao desfavoraveis na velhice, tendo em vista nao seria possivel
dominar a massa do material psiquico e ndo haveria tempo habil para
elaboracoes e modificagdes subjetivas advindas da andlise, uma vez que as
defesas estariam enrijecidas, fixas e imutdveis em pacientes proximos aos
cinquenta anos.

Em Anadlise termindvel e intermindvel, Freud (1937/2019, p. 310) nos diz:
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Designamos essa atitude, talvez ndo muito corretamente,
como ‘resisténcia do id”. Mas nos casos a que me refiro, todos
os desenvolvimentos, vinculos e distribui¢oes de forca sido
imutéveis, fixos e rigidos. E como vemos em pessoas bem idosas,
nas quais se explica mediante a assim chamada forca do habito, o
esgotamento da receptividade, uma espécie de entropia psiquica;
mas aqui se trata de pessoas ainda jovens.

Este trecho vem ao encontro do que diz Mucida (2022, p. 193), pois, “para
além da idade, ¢ a relagdo com o sintoma’ e o gozo a via mais importante
para decidir a possibilidade ou ndo de uma andlise e como devera ser a
dire¢do do tratamento.”

Mucida (2022, p. 26) lembra que

[...] avelhice nao seinscreve mais aos 50 anos como limitava Freud.
O fato de vivermos mais tempo - consequéncia dos avangos da
ciéncia - traz efeitos ao conceito de velhice. De qualquer forma,
se o sujeito do inconsciente nao envelhece, ha algo que nao cessa
de se inscrever para cada sujeito, trazendo efeitos sobre o que nao
se modifica.

Em outras palavras, apesar de o sujeito do inconsciente ndo envelhecer,
todas as modificagdes e perdas advindas com a velhice tragam efeitos sobre
0 eu, sobre o corpo e sobre os lagos sociais, que, impondo varios nomes ao
real, demandam um tratamento. E necessario escutar a demanda, extrair
sua relagdo com o sintoma e atingir uma nova implicagdo do sujeito com
o desejo.

3 O sintoma se constitui na resposta de cada sujeito ao real, sempre efetivo, que ndo se apaga,
e ndo se nomeia. E singular, pois se constitui de marcas de experiéncias totalmente singulares.
Muitas vezes é o sintoma que ancora o sujeito e dd a ele uma satisfagdo na diregio da sua pulsdo.
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A construcao do feminino e a psicanalise

Todos os artigos acerca da construgao do feminino comegam pelas teorias
psicanaliticas classicas sobre o assunto, com base nos textos de Freud
(1931/2019; 1933/2019) e em sua teoria sobre os complexos de Edipo e de
castracao, que explicam o desenvolvimento sexual das criangas. No texto
Sobre a sexualidade feminina, Freud (1931/2019, p. 372) escreve que

na fase do complexo de Edipo normal vemos a crianca ligada
afetivamente ao genitor do sexo oposto, enquanto na relacio
com o de mesmo sexo predomina a hostilidade. Ndo nos
¢ dificil chegar a esse resultado no caso do menino. A mae
foi seu primeiro objeto de amor; continua a sé-lo, e, com a
intensificagdo dos impulsos amorosos do menino e sua maior
compreensdo dos lagos entre o pai e a mie, o pai tem de se
tornar seu rival. E diferente com a menina. Seu primeiro objeto
foi também a made, certamente. Mas como acha ela o caminho
até o pai? Como, quando e por que ela se desprende da mae?
Ha algum tempo vimos que o desenvolvimento da sexualidade
feminina é complicado pela tarefa de abandonar a zona genital
originalmente dominante, o clitdris, por uma nova, a vagina.
Agora uma segunda transformagio, a troca do objeto original
mae pelo pai, parece-nos igualmente caracteristica e significativa
para o desenvolvimento da mulher. Ainda nao podemos perceber
de que modo as duas tarefas se vinculam.

A abordagem freudiana abre caminho para concluir que a feminilidade é
constituida a partir da inveja da mulher, que, ao perceber a falta do pénis,
vé-se castrada ao nascimento. Ela se percebe mulher a partir dessa falta
e, uma vez que aceita a impossibilidade de que um dia tera o seu clitdris
desenvolvido como pénis, pode deslocar o seu desejo para o fato de ter
um filho, que preencheria este lugar do pénis para sempre perdido. Esse
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deslocamento surge também da constatagdo de que a mae também nao tem
pénis, mas é objeto de desejo do pai (Freud, 1931/2019).

Freud (1931/2019; 1933/2019) abordou em mais de um de seus textos a
complexidade que envolvia a sexualidade feminina, definindo-a como
um “continente negro”. “A psicologia também néo soluciona o enigma da
feminilidade’, ele diz (Freud, 1933/2019, p. 268). No texto A feminilidade
(1933/2019), o psicanalista fala da facilidade com que se distingue
“macho e fémea” do ponto de vista anatdmico, cientifico, e do enigma
que ¢ tratar da feminilidade. Ele menciona a davida sobre o que constitui
masculino e feminino como uma caracteristica que a anatomia niao pode
apreender. Depois de discorrer sobre a feminilidade como caracterizada
psicologicamente pela preferéncia por metas passivas, ressaltando que isso
nao equivale a passividade, Freud chama a atengdo para a influéncia da
organiza¢ao social e a imposi¢do social da supressdo da agressividade na
mulher, empurrando-a para situagdes passivas.

Maria Rita Kehl (2016) lan¢a luz sobre esse enigma em Deslocamentos do
feminino. A autora discute se as posi¢oes masculina e feminina pertencem
estrutural e invariavelmente a homens e mulheres, entre outros pontos
interessantes. A partir das concep¢des freudianas acerca do feminino, Kehl
(2016) transita pela literatura, filosofia, linguistica e histdria social para expor a
ideia de que Freud revela paradoxos que contrariam as estereotipias de género,
mas acaba por recriar esteredtipos quando descreve o que é uma mulher.

Sobre a produgao freudiana acerca do feminino, Magdaleno Jr. (2009), em
A construgdo do feminino: um mais-além do falo, aponta que, no final de
sua obra, Freud coloca o tornar-se mulher implicado em quatro pontos
fundamentais: a substitui¢ao do clitoris pela vagina como 6rgao sexual por
exceléncia; o dar preferéncia para fins passivos (embora, para tanto, seja
necessaria uma grande quantidade de atividade); o desejo de ter um bebé
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(por equivaléncia simbdlica com o ter o pénis); e a necessidade de ser amada
(narcisismo), suplantando a de amar. Entretanto, se o que Freud faz para
definir a condigdo feminina é fortemente marcado pelo que Lacan chamou
de vertente da castragdo, tudo que estd além da vertente da castragdo nao
foi abordado na compreensao freudiana. E o que foi chamado de “a vertente
do real, ou seja, do nao reconhecivel, do mutismo e da morte” (Magdaleno
Jr., 2009, p. 94).

Segundo Moraes e Coelho Junior (2010), Lacan parte da nog¢ao freudiana
do complexo de castragao e traz uma alteragdo na ideia de pénis para falo,
deslocando o foco da discussiao do desenvolvimento psiquico da crianca
com base naanatomia para questdes que envolvem poder (representado pelo
falo) narelagdo da crianga com seus pais. O falo passa a ser o significante que
estrutura o masculino e sua falta, que ndo pode ser nomeada, encaminha
para a ideia de feminino.

Conforme Magdaleno Junior (2009, p. 101),

Depois de Freud, sobretudo gracas a psicanalistas mulheres,
a vertente que foi deixada inexplorada vai sendo investigada e,
consequentemente, vai se aproximando da esséncia do feminino,
como esse mais além do falo, como a figura maior do ndo-todo que
o inconsciente diz. A teoria da castracdo — e aqui é Lacan quem
nos diz - seria a resposta que o inconsciente elabora em face do
impossivel de dizer o que o sexo feminino encarna. A castragdo
seria a construgdo pela qual o ser humano procura dizer a falta,
mas que, a0 mesmo tempo, reforca a impossibilidade de dizer a
falta enquanto tal, dizer o feminino enquanto tal. Estd aqui toda
a dificuldade de se procurar falar da mulher para além daquilo

4 Real: “Termo empregado como substantivo por Jacques Lacan, introduzido em 1953 e extraido,
simultaneamente, do vocabuldrio da filosofia e do conceito freudiano de realidade psiquica, para
designar uma realidade fenoménica que é imanente a representacio e impossivel de simbolizar”
(Roudinesco; Plon, 1998, p. 644).
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que Freud alcancou, ou seja, falar da mulher para além do falo,
a partir da vertente de um real indizivel, posto que ¢é falta-em-si.

Mucida (2022), em O sujeito ndo envelhece, observa a vinculagdo entre
inconsciente, morte e feminino no &mbito do real, mostrando-nos que Freud
também situava a problematica da feminilidade e da mulher como um enigma
diante do qual ndo ha palavras para nomear. Dai advém a nog¢ao lacaniana
da vertente do real para a constru¢ao do feminino na mulher. Cada mulher é
constituida a partir de outra mulher, a mae. E essa construgio se da a partir
da falta do falo, que, por sua vez, estd ausente na mulher, representando a
auséncia de um significante que estruture esse feminino. Um feminino que
se constitui no ndo-nominavel, no indefinivel, no real.

De acordo com Zalcberg (2019), todas as questdes que concernem a
constitui¢ao da feminilidade podem ressurgir a qualquer momento, seja na
relagdo amorosa, seja na maternidade. Cada uma das etapas da vida volta
a interrogar sobre os processos de tornar-se mulher e de sua correlagao
com a separa¢do da mae no inicio de sua constituigdo enquanto sujeito.
“Cabe a cada uma reinventar-se constantemente, segundo sua historia e
o momento de vida que atravessa - mantendo a ideia de que “ndo ha uma
maneira de ser mulher, mas uma maneira que convém a cada mulher ser”
(Zalcberg, 2019, p. 337).

A construcao do feminino e a psicanalise:
para onde vamos?

Em seu texto Feminino e psicandlise: um estudo sobre a literatura
psicanalitica, produzido a partir de uma ampla revisao bibliografica sobre o
tema, Moraes e Coelho Junior (2010) concluem que o discurso produzido
no auge do feminismo, nas décadas de 1960 a 1970, seguindo a tendéncia
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do movimento social, mostra uma necessidade de estabelecer a mulher nao
mais como uma nega¢do do masculino, trazendo muitas criticas as ideias
freudianas centradas na inveja do falo.

Apesar disso, Magdaleno Junior (2009) reconhece que, ao debrugar-se
sobre a histérica, Freud desperta o interesse cientifico, e talvez social, na
questdo da mulher. Com isso, o autor conclui que o mistério sempre se deu
acerca da condi¢ao da mulher, apoiado em um mais além do significante,
num indizivel, naquilo que é irrepresentavel, passando por essa estrutura
que fundamenta a condi¢ao da feminilidade.

A construgao de género é complexa e estabelecida socialmente em fun¢ao
dos papéis atribuidos aos homens e mulheres em uma sociedade. Estss
papéis podem se modificar e se reconstruir ao longo do tempo, influenciados
por demandas e movimentos sociais, mas, de modo geral, o feminino esta
construido na cultura, na literatura e, portanto, na sociedade, com base
em concep¢des fundamentadas na referéncia masculina (Palma; Sa, 2011).
Segundo Colling (2015), a subordinagao e a inferioridade das mulheres
historicamente se converteram em tradi¢do desde os escritos eruditos até a
modernidade.

Comasmudangassociaiseaalteraciodopapeldamulhernasociedadeocidental
a partir dos movimentos feministas , também ocorrem, simultaneamente,
alteracoes no discurso psicanalitico, apresentando teorizagdes especificas
relacionadas ao nascer mulher, o que a coloca em posigdo de positividade.
Nesse sentido, o homem deixou de ser a principal referéncia e a légica falica
deixou de ser imprescindivel. Em seu lugar, encontramos uma multiplicidade
que, na analise dos autores, relaciona-se com a propria particularidade do
6rgio feminino (Moraes; Coelho Junior, 2010).

Apesar da reformulacao do papel da mulher em fungdo de suas ocupagoes,
dos movimentos sociais, das pressdes internacionais e de uma série de
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outros fatores propulsores de mudangas, o ideal masculino em sociedade
continuou sendo o da esposa fiel, servigal e submissa (Colling, 2015).

Apesar dos avancos, do desenvolvimento dos meios de comunicagdo e
dos altos niveis de escolaridade das mulheres, ainda é pequeno o numero
de mulheres que ocupam cargos privilegiados ou desenvolvem atividades
de destaque em geral, embora ndo possamos dizer que ndo ocorreram
mudangas significativas no cendrio mundial. Contudo, ainda verifica-se
uma certa desproporcionalidade, particularmente ao se considerar que,
a partir dos 25 anos, a populagdo feminina aumenta em comparagdo a
masculina (Brasil, 2023).

Além disso, frequentemente, aquelas mulheres que manifestam seus
posicionamentos, se destacam ou ocupam posi¢des hierarquicas elevadas
sao consideradas “mds mulheres”, voluntariosas, instaveis, falsas, dificeis
de lidar. A histéria vem acompanhando esses discursos recorrentes, que
também exerceram influéncia decisiva na elaboragio da legislagdo de todo
o Ocidente, justificando a situagao de inferioridade em que o sexo feminino
foi colocado (Palma; S4, 2011; Colling, 2015).

Jorge (2005), em consonancia com as afirmagdes de estudiosas do género e
da psicanalise, afirma que ninguém nasce homem ou mulher, mas somente
humanos com caracteristicas sexuais femininas ou masculinas e que, durante
um processo que acontece no decorrer da histdria do sujeito no mundo
onde vive, torna-se homem ou mulher, com os atributos que identificam
cada género. A autora também retorna a teoria freudiana para a constru¢ao
da identidade feminina e masculina com base nos complexos da castra¢ao
e de Edipo e cita outros autores para observar que o convivio maior da
menina com sua mae lhe proporciona modelos para uma identificacdo
mais intensa e significativa com mulheres em seus papéis femininos como
referéncia identificatoria. Essa referéncia se apoia em modelos construidos
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histérica e culturalmente, aceitos e valorizados pela sociedade, como a
maternidade e o desejo de ser amada pelo outro, considerados pela autora
como duas das referéncias identificatdrias mais comuns no mundo atual.
Essa ideia também expde o enigma da feminilidade, construida a partir de
outra mulher, em que a castrac¢do procura expressar a falta no indizivel, o
feminino como inominavel, sem significante que o estruture.

Kehl (2016) ressalta que as mulheres que procuraram a clinica psicanalitica
no final do século XX néo eram as mesmas que procuraram Freud no fim
do século XIX e forneceram, a partir das histéricas, a base para as teorias
psicanaliticas. Para a autora, isso implica que tais teorias devem ser plasticas
o suficiente para se atualizar, acompanhando as mudancas dos sujeitos a
medida que a sociedade também se modifica. Se a produgdo psicanalitica
contemporanea nao for capaz de acompanhar os deslocamentos dos sujeitos
que se ressignificam e dos homens emulheres nos lugares que ocupavam
nos discursos, a psicanalise deixa de fazer sentido. Afinal, ela teve a sua
origem para dar voz ao que emerge e nao para conservar tradigoes.

O feminismo trouxe questdes fundamentais a psicanalise, exigindo a
revisdo de alguns de seus pilares e de sua praxis, além da amplia¢do da
leitura psicanalitica. Se, por um lado, a psicanalise segue contestadora e
atuante, por outro, uma pratica psicanalitica sem reflexdo critica pode
desconsiderar o contexto social e o efeito discursivo da posi¢ao ocupada
pelo sujeito e, no caso deste estudo, da mulher como sujeito e nao como o
outro (Mountian; Gianesi, 2020).

Mountian e Gianesi (2020, p. 8) trazem uma importante reflexao a respeito
do tema:

Alguns desafios foram colocados, mais especificamente, como
é possivel escutar aquele colocado como Outro no discurso. A
psicanalise trouxe importantes contribui¢des sobre as teorias e
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praticas nas relagdes sociais, tanto na importincia do desejo do
sujeito, quanto das possibilidades de escuta do outro/Outro e suas
possibilidades emancipatdrias. Destacamos, nessa desconstrugio,
a importancia em revisitar a psicandlise criticamente e amplid-la.
Estudos feministas desenvolveram a no¢ao de reflexividade para
pesquisa e pratica, partindo do entendimento de ciéncia como
historicamente situada. Estes estudos destacam a importancia em
circunscrever as condi¢es sociais dos grupos minoritarizados e
como as categorias sociais operam dentro disso. Assim, aspectos
tidos como naturais e autoevidentes sdo questionados, como
visto em relagdo a género. Nesse sentido, o processo de pesquisa
e de analise faz parte deste contexto.

E preciso olhar para todas essas questdes quando pensamos em estudar os
aspectos biopsicossociais envolvidos na analise da mulher na velhice. Esse
processo e o periodo designado como velhice trazem consigo modificagoes
importantes no contexto do feminino na mulher, da sua construgéo social e
dos papéis que as mulheres vém desempenhando ao longo da vida.

A direcgao clinica psicanalitica na mulher idosa

Podemos pensar que, no envelhecimento, pode acontecer um desencontro
entre o inconsciente atemporal e o corpo temporal. Apesar de o sujeito
do inconsciente ndo envelhecer, a velhice traz modificacdes e perdas que
incidem sobre o corpo, o eu e os lagos sociais, impondo um real, inominavel,
que demanda tratamento (Mucida, 2022).

Mori e Coelho (2004) abordam a menopausa e todas as questdes dela
decorrentes em rela¢do a associagdo com o envelhecimento da mulher, mas
também consideram importantes os aspectos socioculturais, tais como
a descricdo de alguns sintomas e como estes afetam a vida profissional;
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a questdo das atividades e das emogdes; e a vivéncia de diferentes papéis
(mae, esposa, mulher e profissional). Ha, ainda, outras questdes para muitas
mulheres ap6s os 60 anos, como a falta de perspectiva profissional, pois
muitas viveram em func¢do dos cuidados com os filhos e a casa, e aquelas
que procuram se inserir no mercado de trabalho sé encontram a repeti¢ao
do que fizeram em casa, ou seja, cuidar dos outros.

Em relagdo a sexualidade, é preciso levar em conta que existe uma
diminui¢do natural da libido sexual; mas atribuir essa mudanga somente a
idade seria reducionismo. Muitas vezes, essa diminui¢do se da em fungio
do mau relacionamento com o parceiro, com a dificuldade de ambos em
aceitar as mudangas ocorridas nessa fase. Em geral, para algumas mulheres,
envelhecer pode se tornar preocupante e torna-las pessoas mais vulneraveis
a transtornos fisicos e psiquicos. A fase da vida em que boa parcela das
mulheres tem para descansar, viver intensamente e com qualidade ¢
transformada em medo, angustia, isolamento social e sofrimento. Esses
sentimentos e emog¢des podem emergir na clinica a partir das demandas
dessas idosas.

Segundo Mucida (2022), ndo existe analise sem demanda e ela é um ponto
delicado na clinica com pessoas idosas, em que se lida com um tempo
cronoldgico, com as mudangas que ele traz, aliadas ao conflito de um
inconsciente — que é atemporal — e as demandas singulares do sujeito.
E, portanto, necessério escutar a demanda para que a sua relagio com o
sintoma apareca e, a partir dai, surja uma implica¢ao do sujeito com o
seu desejo. Logo, nao se pode afirmar que a velhice modificaria, por si s,
a satisfagdo obtida no sintoma. No entanto, alguns sujeitos se valem das
doengas mais comumente encontradas na velhice como forma de gozo ja
existente, justificando tudo que nao funciona bem na vida como “coisas de
velho” (Mucida; Pinto, 2014).
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Mucida (2022) também cita Le Goues (2002), que distinguiu quatro
categorias dentro da velhice que definiriam tanto as possibilidades do
tratamento analitico quanto seus resultados: o adulto envelhecido, o adulto
idoso, 0 ancido e o ancido doente. Essa classificacdo se torna interessante
quando esses autores sugerem que a dire¢do do tratamento pode ser
orientada por ela.

Para Le Goues, nas duas primeiras categorias, a descoberta e a compreensao
do passado lhes permitird esclarecer o conflito atual a partir da transferéncia.
As duas tltimas requerem ajuste no tratamento e a analise deve ter mais foco
no presente do que no passado. Mucida (2022) concorda, mas complementa
que o passado ¢ reatualizado no presente e, ao falar-se do presente, é o
passado que esta em causa. Observou que a via psicossomatica pela qual
alguns idosos respondem ao real dificulta, de fato, a intervencdo pela via
transferencial e, nessa dire¢ao, corroborou algumas das observagoes de Le
Goues, mas percebeu também que, em varios casos, de acordo com a sua
experiéncia clinica, o préprio dispositivo analitico promoveu uma alteracao
dessa posigao.

Essas observagoes reforcam a ideia de que ¢ na relagdo entre sintoma e gozo
que o sujeito precisa se haver com a possibilidade ou nao de uma analise e,
consequentemente, é a partir dessa relacdo que se construira a dire¢do do
tratamento analitico (Mucida; Pinto, 2014).

Muitos idosos, na tentativa de recuperacio de sua identificacdo no “estadio
do espelho quebrado®™ e de manter alguma consisténcia de si mesmos pela
caréncia de lagos sociais, familiares e afetivos, diante da auséncia de um ideal
a ser cumprido, agarram-se a objetos que trazem algo de si, de sua identidade,

5 Messy (1993) escreveu sobre a ideia do “espelho quebrado’, em alusdo & contraposi¢do entre a
alegria do reconhecimento da crianga no encontro com sua imagem e o estranhamento na velhice
em relagdo a esse encontro, que gera inquietagdo para o sujeito. Essa estranheza tem efeitos sobre
0 narcisismo, o préprio eu e todos os tragos de identificagdo do sujeito.
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de seu narcisismo primario ou que representem parte de sua histdria. Essa
pode ser uma tentativa de alguns idosos encontrarem novas maneiras de
enlacar o desejo, buscando a referéncia a imagem de si, num retorno ao eu
ideal representado pela identificagao aos objetos (Mucida, 2009).

Mucida (2015) também considera alguns aspectos importantes quando
se trata da clinica psicanalitica com idosos: a importincia de nao
se desconsiderar o sujeito ali presente, a relagdo com os sintomas, a
interferéncia familiar, a depressdo e perda de memoria.

No que concerne a percepgao e ao reconhecimento do sujeito, é preciso que
este coloque algo em causa na andlise. A relagdo com o sintoma ¢é referente
ao gozo e a satisfacdo que o sintoma proporciona, no sentido de ancorar
este sujeito. Se o sintoma cumpre uma fung¢do estrutural de amarragao,
entende-se que o analista ndo deve querer erradicar rapidamente e a
qualquer custo um sintoma, mas que trabalhe para a sua conservagio,
estando atento a sua fixagao, que ndo é desejavel, mas respeitando o tempo
necessario de cada sujeito para reconhecer o seu sintoma, encontrando
formas mais confortaveis de se prender a vida a partir de seus recursos
subjetivos (Mucida, 2015).

A interferéncia da familia na vida do idoso é um fato importante a ser
considerado. Mucida (2015) chama a aten¢do para uma intromissao
exagerada da familia, que reflete a perda do poder decisério sobre as vidas
dealgunsidosos, gerando sentimentos de agressividade e revolta que podem
levar a rompimento de lagos; ou, ao contrario, uma docilizagao que leva
esses idosos a responderem apenas a demanda familiar, anulando, assim,
os lagos com o seu desejo e tornando-os deprimidos, alheios ao mundo,
com efeitos deletérios sobre a sua memoria. A autora sugere a transferéncia
como via de tratamento desses afetos para romper com esteredtipos ligados
a velhice, tais como sabedoria, resignagao, compreensao sem limites, entre
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outros, que levam ao apagamento do sujeito para atender a um ideal de
velhice da familia.

Outro ponto importante e comum no tratamento com idosos ¢ a utiliza¢ao
de dispositivos de grupos, com atividades como oficinas, passeios, grupos
teatrais, canto em coral, entre outras, com a inten¢do de preservar lacos
sociais e estimular a vida ativa, evitando problemas de saide fisica e mental.
Sao dispositivos importantes que trazem novas perspectivas para os idosos,
mas podem funcionar como uma mera atividade para preencher o tempo
se ndo forem considerados os mecanismos intrinsecos a sublimag¢ao®.
A andlise deve ser um dispositivo com mecanismos de sublimagdo que
permitam ao idoso implicar-se e responsabilizar-se pelo seu desejo, mesmo
que estejam na dependéncia do outro. A sublimac¢do funciona como saida
para a satisfacao substitutiva e o surgimento de novos investimentos na vida
pela reanimacdo do desejo, que é singular a cada sujeito (Mucida, 2022).

Por tudo o que ja foi tratado, percebemos que, na psicanalise que escuta a
mulher idosa, ndo temos como definir uma direcao ao tratamento, a ndo
ser pelo andamento do préprio dispositivo analitico. Se a velhice traz um
confronto entre o sujeito que ndo envelhece e 0 momento em que ocorrem
as intensas perdas e modifica¢des corporais, ela também impde a constru¢ao
de um saber que possa tratar do encontro com esse real. O tratamento deve
lidar com esse entrelagamento do real do feminino, da velhice e da morte;
para tanto, é fundamental a presenca do desejo do analista, da transferéncia
e do manejo sensivel, ao lado do inconsciente que se manifesta, dos sintomas
e da sua relagdo com a idosa em analise, vista como sujeito.

6 “A sublimagao é um dos quatro destinos pulsionais assinalados por Freud em As pulsoes e suas
vicissitudes. Vicissitudes, destinos, caminhos pelos quais aquilo que ndo cessa de se escrever — a
pressao pulsional —, diante de uma satisfagao que é sempre substitutiva, delimita mudangas no
seu objetivo, prescrevendo-lhe outros caminhos” (Mucida, 2022, p. 90).
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Consideracoes finais

Este trabalho nao pretende esgotar as discussdes sobre o feminino e a
feminilidade. Tal tarefa éimpossivel, principalmente na contemporaneidade,
em que tantas mudangas e descobertas surgem rapida e intensamente
no ambito social e psicolégico, ampliando a compreensdo, mas trazendo
outras questdes que envolvem esses temas. O envelhecimento da mulher,
por sua vez, também ¢é tema inesgotavel e, nesta leitura psicanalitica, o que
se alcangou foi uma pincelada a esse respeito para procurar, com base nas
teorias estudadas, abranger a dimensdo e a amplitude desse enlagamento
de uma constru¢do de feminino que se da durante a vida da mulher com
um processo que se inicia no seu nascimento bioldgico, com o envelhecer,
e que vai se constituindo a partir de suas relagdes com o outro e com suas
experiéncias de vida. Pode-se pensar, como o que Mucida (2022) nos
apresentou como feminino, velhice e morte; no encontro com o real.

A mulher idosa, velha, tem de se haver com essa complexidade que é
ser mulher e seguir, ao longo da sua vida, perdendo e reconstruindo
identificagdes que amarrem o seu desejo a vida. Um desejo que, na maioria
das vezes, persiste, mas que pode se perder nesse processo de desconstrugao
social, de inferioriza¢ao ao longo da vida, de perdas corporais, sociais,
psicologicas, multiplas e importantes.

Podemos, aqui, concluir, a partir do que ja foi dito sobre o envelhecimento
da mulher, que, dentro dos principios da psicandlise, é sempre possivel
apostar em oferecer uma escuta atenta e cuidadosa, subordinada a
abstinéncia e baseada num encontro transferencial igualmente cuidadoso,
o que possibilita as mulheres idosas que aparegam como sujeitos em sua
velhice, podendo trazer novos desejos num continuo enlagamento com
a vida. Citando Zalcberg (2019, p. 337), “é o que a psicanalise nos leva a
considerar: que a mulher, definivel, nao existe; s6 ha mulheres, uma a uma”.
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