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Entre espelhos vazios:
subjetividades em risco’

Maria Cristina Perdomo?

Bom dia a todas e todos. Gostaria de comegar esta fala nio com um
conceito, mas com uma imagem. Imaginemos um espelho diante do
qual um adolescente se posta — muitas vezes silenciosamente, as vezes
com desespero — em busca de uma imagem que diga: “sou eu”. Diante do
espelho, esse adolescente procura um contorno, um reflexo que lhe traga
uma unidade. Imaginemos, entdo, um espelho — nao qualquer espelho,
mas um espelho que nao reflete. Um espelho opaco, que recusa aimagem. O
reflexo é difuso, fragmentado ou ausente.

A imagem do espelho se impde com for¢a quando tentamos falar da
adolescéncia. O que ocorre quando esse espelho nao devolve um rosto, um
contorno, uma promessa de unidade? A imagem especular deveria oferecer
uma superficie de reconhecimento, mas o espelho vazio nao apenas falha
em devolver uma imagem, ele silencia o préprio desejo de ver-se sendo.

O que vemos, com cada vez mais frequéncia, sao adolescentes diante de
espelhos vazios, buscando sinais de si e encontrando apenas o eco de uma
auséncia. E nesse cendrio que entramos na metafora da crise contemporanea
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de subjetivagao, na qual a soliddo se desenha como territério — ambiguo,
tértil e perigoso — ; uma experiencia de solidao constitutiva, com sua dupla
face: fecunda e devastadora.

E neste ponto que desejo situar nossa conversa: uma reflexao sobre os riscos
psiquicos na adolescéncia contemporanea, articulando os pensamentos
de Moustapha Safouan, Silvia Bleichmar e Joel Birman, autores que nos
ajudam a pensar a subjetividade em tempos de colapso simbolico.

A travessia e suas metamorfoses

Como sabemos, a adolescéncia é um tempo de travessia. E toda travessia
implica riscos. E o momento das metamorfoses: metamorfose do
corpo, das identificacdes, das pulsdes. Uma travessia marcada por lutos
fundamentais — o luto do corpo infantil, das identificagdes primeiras, da
onipoténcia narcisica. O corpo muda de cheiro, de forma, de intensidade,
de desejo. Temos, agora, um corpo que nao responde mais aos velhos
comandos da infancia e que pode tornar-se estranho ao préprio sujeito se
este ndo possuir os recursos simbdlicos, ferramentas imprescindiveis,
para dele se apropriar.

Como aponta Joel Birman, “esse corpo passa a ser um campo de batalha
entre pulsio e linguagem”. E onde a linguagem falha como suporte de
nomeagao, o corpo pode tornar-se campo de escrita em ato — nos cortes,
nas restrigoes alimentares, no abuso de substancias. Formas desesperadas
de inscrever alguma marca quando o simbodlico claudica.

Nesse processo, o adolescente esta em uma intensa procura: de si, de outros,
de ideais. Estabelece novas identificagdes e revisa suas identificacdes ja
inscritas, as identifica¢des primarias, as identificagdes da infancia, as
identificagdes pré-edipicas e as edipicas que, até aqui, guiaram seu vir a ser.
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Agora, essas identificagdes sao colocadas em xeque, em confronto, em
revisdo, em perspectiva ou em conformidade para construir uma identidade
que acalme a turbuléncia, o excesso.

Sabemos que o excesso, para deixar de sé-lo, precisa de nomeagao. Nessa tarefa,
como nos disse Freud, “o infantil sujeito pede emprestada sua for¢a ao pai’, pois
ele ndo tem recursos para essa nomeagao. Mas o que acontece quando essa
forca simbodlica, que faria anteparo ao excesso, ndo esta mais disponivel?

O colapso do simbdlico e 0 mundo pos-edipico

Moustapha Safouan descreve com precisio esse enfraquecimento da
autoridade simbdlica na modernidade. Para ele, vivemos um mundo pds-
edipico, onde a fun¢do do pai — entendida como operador simbolico
que introduz a lei e a diferenca — encontra-se profundamente abalada.
A referéncia ao Pai aqui é simbolica: uma fungdo que estabelece limites,
interditos e a possibilidade de desejar para além do gozo imediato. Mas esse
representante da lei ndo mais proibe em nome de um ideal simbolico, mas
interdita a partir do medo e da inseguranga na qual ele (adulto) estd enredado.
Nao ha transmissao de perspectiva de futuro, e o presente é incerto.

O interdito ja ndo orienta o desejo; apenas o paralisa.

Nesse siléncio simbdlico, instala-se um excesso de vozes ruidosas, simulta-
neas, que gritam sem convocar, seduzem sem prometer inscrigao.

Sem essa mediagdo, os jovens se deparam com uma experiéncia de
abandono: nao ha mais um Outro que os introduza na ordem do desejo,
da alteridade, do lago. O espelho ja ndo devolve uma imagem sustentada
pelo olhar firme do outro, mas apenas reflexos fragmentados ou simulacros
narcisicos de um olhar claudicante.
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Silvia Bleichmar nos oferece uma distingdo fundamental para compreender
0 que estd em jogo. Em “Produgdo de subjetividade - Constituicdo do
psiquismo” (2004), ela diferencia dois momentos fundamentais e distintos do
processo psiquico: com constitui¢do do psiquismo, refere-se aos processos
primdrios de humanizagdo e inscricdo das marcas que abrem o espago
psiquico; com a produgdo de subjetividade, refere-se as formas como
esse psiquismo, ja constituido, articula-se com os discursos sociais, com a
histoéria singular, com os atravessamentos culturais.

Como precisa a autora, “a subjetividade é da ordem politico/histdrica.
Tem a ver com as formas em que cada sociedade define os critérios que
demarcam as possibilidades de construcao de sujeitos”

A solidao como territorio de risco

Essadistingdo entre constitui¢ao do psiquismo e produgao de subjetividade é
fundamental quando pensamos a adolescéncia. A subjetividade ¢é
produzida. E no adolescer que se atualiza, de forma radical, a produgdo
de subjetividade: o adolescente precisa reinventar seu lugar no mundo,
construir novas identificagdes, articular-se com os ideais que circulam em
sua cultura, articular-se com seu préoprio ideal como instancia psiquica que
constitui parte desse entramado topico.

Se o Ideal se aloja no Supereu, a identidade tem como sede o Eu.

A identidade na juventude é moldada por dois fatores principais: a histéria
desejante, libidinal, e o discurso social politico/histérico.

Cada sociedade, cada época histérica define modelos e valores que os
sujeitos internalizam. Portanto, esses modelos sdo cambiantes e mutaveis
ao longo dos tempos.
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A histdria desejante nos leva a caminhos extremamente particulares do
sujeito. E o que nos conduz a singularidade, aos movimentos do desejo, ao
investimento libidinal dos objetos, aos vinculos, aos lagos para com o outro
humano.

E desta forma que vdo se demarcando e tomando forma a identidade e
a subjetividade, na qual um sujeito se reconhece “sendo’, mesmo que
cambiante, em permanéncia. H4 uma continuidade na qual me reconheco
mutando.

Ser adolescente ndo é apenas uma fase, é um processo: processo de
experimentacao, processo de invencao, processo de reapropriagdo, processo
de construc¢do de uma forma de ser no mundo, de uma forma de estabelecer
vinculos e levar adiante desejos.

Ha poténcia nesse cenario, o adolescente ¢ um ser em invencao. Ele pode
se tornar o autor de sua histéria desde que encontre condi¢des simbdlicas
minimas para fazé-lo. A criatividade, a transgressao e a irreveréncia sao formas
legitimas de subjetiva¢ao, mas podem ser capturadas por logicas destrutivas.

Cabe a nos, adultos, oferecer espagos de escuta que nao sejam meramente
normativos. Que sejam espagos que acolhem o inédito, o estranho, o novo
e o errante.

Silvia Bleichmar nos aponta que “juventude” e identidade sdo dois termos
que caminham juntos. Eles esbocam, desenham um contorno, para nos
tornar o que somos, através de uma rede complexa de influéncias libidinais
e socio-histdricas.

Mas essas influéncias sécio-histéricas somente podem se inscrever no
psiquismo por vias libidinais. No texto “As formas da realidade”, fica bem
sublinhado que a realidade exterior se inscreve por linhas de for¢a libidinal.
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Ja dissemos que a adolescéncia é uma travessia, mas nao ha cartografia
definida para seu atravessamento.

Francoise Dolto ja afirmava que a adolescéncia é marcada por uma solidao
irredutivel — o adolescente esta s6 para fazer a travessia.

Agora, é importante distinguir a soliddo como condigao existencial da solidao
como experiéncia de desamparo. Quando encontramos um Outro disponivel
simbolicamente, essa soliddo pode ser espago de criagdo, de invencao, de
diferenciagdo. Quando nao o encontramos, a soliddo se transforma em abismo:
um desamparo psiquico que ameaga a propria possibilidade de subjetivagao.

Assim fala Gabriela, que estd no ultimo ano do colegial: “Sou
nada, sou péssima, sou sé escombros. Me odeio por isso, e déi me odiar. Me
machuco. Ndo tomo posi¢des — se gosto ou ndo gosto — e isso ndo é indecisdo. E
quando sei 0 que quero ndo tenho coragem. Sou um pogo de energia negativa.”

E se o mundo que ¢é oferecido ao adolescente é um mundo desencantado,
marcado por um “mal-estar generalizado da esperanga’, um pogo de
energia negativa, entdo a subjetividade que se produz estara marcada por
esse desamparo, por esse esvaziamento do desejo.

O sofrimento ético-difuso e o corpo
como campo de batalha

Joel Birman traz contribui¢des fundamentais ao pensar essas novas formas
de sofrimento. Para ele, vivemos uma era marcada por padecimentos que
escapam as estruturas clinicas classicas. Ele fala de um “sofrimento ético-
difuso”: um mal-estar sem nome, sem causa precisa, que se apresenta como
estados de vazio, apatia, impulsividade e sensagdo de insignificancia.
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“A subjetividade contemporéinea’, escreve Birman, “estd marcada por um
excesso de presentificagdo que desfaz os projetos de futuro” (2006, p. 87).
Trata-se de uma subjetividade que ja nao pode contar com uma gramatica
simbdlica estavel para nomear suas experiéncias, o que produz uma vivéncia
de ndo-pertencimento e de abandono radical.

O que vemos nos consultdrios sao jovens que nao conseguem nem mesmo
nomear seu sofrimento.

Rafael, 16 anos, chega ap6s um episddio de intoxica¢ao alcodlica.
Silencioso, diz apenas: “Nao quero morrer, mas também nao vejo muito
motivo para estar vivo”. Nao ha sintoma no sentido classico — hd um ato
que aponta para um vazio de linguagem, de representagao, de lago.

Juliana, 17, relata crises de ansiedade intensificadas pelas redes sociais:
“Parece que todo mundo vive melhor do que eu”. Sua angustia ndo é apenas
efeito da comparagao — é fruto de uma subjetividade que se constroi a
partir da exterioridade, do olhar de um outro invisivel, intangivel, mas
nio encontra espessura simbélica para sustentar-se. E a presentificacio em
excesso, sem continuidade, sem futuro. E o instante do like.

As redes sociais e a multiplica¢cao dos espelhos vazios

As redes sociais funcionam como dispositivos profundamente ambiguos
nesse cenario. Por um lado, elas oferecem reconhecimento imediato,
pertencimento, formas de expressdo; por outro, instauram um imperativo
de visibilidade e performance que empobrece a experiéncia subjetiva.

O sujeito é convocado a mostrar-se continuamente, mas esse mostrar-se
¢ vazio de alteridade real. O olhar do Outro se transforma em like, em
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algoritmo, em resposta instantdnea — sem escuta, sem elaboragio, sem
tempo. E sobretudo sem rostos que representem um outro “alguém” um
alguém historico, de lagos, de afetos, de nomes.

O espelho agora nao é apenas vazio: ele ¢ multiplicado ao infinito, como
nas salas de espelhos, onde toda imagem ¢ distorcida a ponto de tornar-se
irreconhecivel. A multiplicidade ndo permite a unificagdo que o Eu procura
e de que necessita.

O processo identificatério em crise

Bleichmar nos lembra que o processo identificatério na adolescéncia é,
por exceléncia, uma reconstrugdo das identificagdes primarias. Trata-se de
revisitar, ressignificar e reposicionar-se diante das imagens parentais e sociais.
Mas essa operagdo so é possivel se houver espago simbdlico para o conflito.

“As identificagdes’, diz ela, “supéem um trabalho psiquico sobre os tragos
herdados e os tragos escolhidos. Quando nao ha possibilidade de escolha, o
sujeito se vé alienado, preso a imagens que ndo pode elaborar, nem recusar.
E o risco da conformacdo sem subjetividade” (2004, p. 28).

E ai que a clinica pode recuperar seu lugar ético, ndo como espago de
normalizagdo ou adaptagdo, mas como o territério em que sofrimento possa
se simbolizar e onde a diferenca subjetiva possa encontrar reconhecimento.

Como aponta Bleichmar: “Para que o adolescente possa se subjetivar,
precisa ser reconhecido na sua diferenca. E isso implica um outro capaz
de escutar, e ndo apenas de responder com normas” (A identificagdo na
adolescéncia, 1997).
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Bleichmar nos convoca a resgatar uma psicanalise comprometida com o
sujeito em sua producao de subjetividade, marcada pela articulagdo entre
marcas infantis e injungdes do presente, entre estrutura e historia.

O adolescente busca e precisa de reconhecimento. Ele o procura por
dois caminhos: conformidade ou distingdo. Ser como os outros garante
pertencimento; ser diferente, identidade. Mas ambas as vias estdo
fragilizadas quando o Outro social nao legitima nem o pertencimento nem
a diferenga. A conformidade se esvazia em performances normativas; a
distingdo vira transgressdo sem projeto.

Perante essa identidade cambaleante, aparecem as marcas no corpo como
parafusos que seguram uma estrutura ameagada, construida a duras penas.

A clinica como espaco de resisténcia

E nesse cendrio que a clinica se torna um espago de resisténcia. Resisténcia
no sentido de criar, mesmo que precariamente, as condi¢cdes para que o
sujeito possa construir uma narrativa que o inclua, um destino que nao seja
mera repeti¢ao de fracassos.

A escuta analitica se apresenta como um gesto simultaneamente ético e
politico: ético porque implica escutar o sujeito onde ele ainda nao sabe
dizer-se; politico porque supde resistir a patologiza¢ao generalizada do
mal-estar adolescente. A clinica com adolescentes nao pode reduzir-se a
administrar sintomas — ela é convocada a sustentar o vazio sem preenché-
lo, a oferecer presenga simbolica ali onde o Outro falhou.

Como escreve Birman, “aclinica psicanalitica se tornaum espago deinvengao
de linguagem, de produgao de sentido, de reconstrugdo de temporalidades”
(2012, p. 74). Entre espelhos vazios, o analista é chamado a testemunhar
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a construgdo de uma superficie de inscricdo — ndo para preenché-la
rapidamente com imagens/modelos prontos, mas para sustentar o tempo
da espera, do ndo-saber, da travessia.

Entre o vazio e a criacao

A adolescéncia, nesse quadro, é menos uma fase do desenvolvimento e
mais um campo de batalhas subjetivas. Um campo em que se decide nao
apenas quem o sujeito serd, mas se ele podera ser. O desafio ndo ¢ adaptar
os adolescentes a um mundo precario, mas interrogar essa precariedade a
partir do sofrimento que ela produz. Assim, o “sintoma adolescente” resiste
e denuncia a falha da tecitura homogénea na qual querem aprisiond-lo.

Como diz Bleichmar (2004, p. 41), a subjetividade se constrdi a partir da
articulagao entre o ja vivido e aquilo que ainda pode ser esperado. Mas,
para isso, é necessario sonhar um futuro. Se nao ha espago simbdlico para
0 porvir, o presente se torna insuportavel.

O que estd em jogo, no fim das contas, ndo é apenas o futuro do adolescente,
mas o futuro como tal — enquanto lugar simboélico de promessa.

Concluo voltando ao espelho: talvez nao seja possivel devolver ao jovem de
hoje um espelho pleno, cristalino, como prometia o ideario moderno. Mas
talvez possamos oferecer um espelho trincado, que ao menos devolva algo
de si, algo em que possa se reconhecer e, a partir dai, inventar-se e projetar-
se na constru¢do de um vir-a-ser.

O espelho, afinal, ndo precisa estar cheio para que o sujeito se veja — basta
que haja alguém que diga: “estou aqui para escutar o que ainda ndo tem
imagem, mas tem voz”.
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Entre o vazio e a criacio, entre a solidao e o laco, a adolescéncia continua
sendo essa travessia — fragil, perigosa, mas necessaria e inevitavel —
em direcdo a si mesmo. E talvez a maior tarefa, tanto da clinica quanto
da cultura, seja justamente sustentar a soliddo como espago criativo, sem
negar que ela também ¢ espago de angustia e de medo.

Muito obrigada.
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