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O escuro do (des)encontro com o outro

Déborah J. da S. Dalcol’

RESUMO

A partir de um caso clinico, este artigo investiga os impasses na constru¢io
de lagos amorosos no contexto das psicopatologias nao neurdticas, situando
sua origem em experiéncias precoces de violéncia e desamparo. Para tanto,
a luz da metapsicologia freudiana e da Teoria da Sedugdo Generalizada de
Jean Laplanche, o estudo recua aos tempos do autoerotismo e as mensagens
intrometidas no Eu-corpo para compreender as falhas na instalacao da
pulsdo e nos processos de tradugdo-recalcamento diante de um (des)
encontro excessivamente traumatico com o adulto. O percurso tedrico-
clinico, nesse sentido, evidencia que a impossibilidade de metabolizacao
desse excesso transbordante gera curto-circuitos pulsionais e arrefece as
fungoes ligadoras do Eu ao longo da vida, o que compromete a preservagao
narcisica e incide de forma contundente na rela¢io com o outro. Conclui-
se, contudo, que a transferéncia no setting analitico oferece uma reabertura
a dimensdo da alteridade, permitindo, neste caso, novas possibilidades do
sujeito de experimentar a si mesmo e a relagdo com o outro.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopatologias nao neuroéticas; Psicanalise; Teoria
da Sedugao generalizada; Constituigdo psiquica.

1 Psicéloga, psicanalista em formac¢do na Constructo Institui¢io Psicanalitica e membro da
comissdo editorial da Constructo Revista de Psicandlise.
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Introdugao

“Titia, fale comigo! Estou com medo porque esta muito escuro”. E
a tia respondeu: “De que lhe adianta isso? Vocé ndo pode mesmo

»

me ver”. “Nao faz mal’, respondeu o menino, “quando alguém fala
fica mais claro” (Freud, 1905/1996, p. 212).

Nos ultimos anos, a problematica das psicopatologias ndo neuréticas
tem ocupado um espac¢o bastante consideravel nos estudos, pesquisas
e eventos em psicandlise, o que se deve, em grande parte, a presenca de
elementos clinicos e tedricos especificos da pratica clinica na atualidade.
Nessa dire¢ao, um breve percorrido entre as tematicas exploradas torna
possivel a presunc¢do de que a producao de teorizagdes sobre os aspectos
estruturantes do processo de constitui¢cdo psiquica proprio a esses quadros
clinicos surge como um ponto em comum.

Diante das amplas discussdes que englobam a configuragdo subjetiva de
pacientes ndo neurdticos, os impasses na constru¢ao de umarelagio amorosa
e prazerosa com o outro parece ser um fator que atesta a fragilidade psiquica
nesses casos, incidindo, por sua vez, de forma contundente no tratamento
analitico. Portanto, com alicerce em reflexdes oriundas do exercicio clinico,
o presente artigo pretende fazer os seguintes questionamentos: como pensar
0s entraves no encontro amoroso com o outro desde os tempos primordiais
de elaboragdo psiquica nesses casos clinicos? Haveria uma espécie de curto-
circuito no campo pulsional que incidiria no arrefecimento das condigoes
ligadoras possibilitadas pelo eu?

Logo, ao considerar o feitio multifacetado da experiéncia clinica com
os pacientes nos quais o recalque nio opera de forma ordenadora e
sem a intengdo de reduzir esse tema repleto de sutilezas no um a um, a
proposta é tomar a metapsicologia freudiana e pés-freudiana como base
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dos caminhos escolhidos para serem trilhados neste escrito. Se a citagdo
inicial aqui exposta propde, em certa medida, que a presen¢a de um outro é
capaz de gerar apaziguamento a nivel interno, poupando a crianga de uma
sobrecarga no campo pulsional, os recortes oriundos de um caso clinico
buscam descortinar o escuro no qual o sujeito ¢ langado quando o (des)
encontro com o outro ¢ excessivamente traumatico.

Nestes casos, a for¢a do pulsional desgarrado encontra um terreno fértil
para alojar-se no desamparo experimentado pelo sujeito desde os primeiros
tempos. Com efeito, um percorrido pela génese da constituicao psiquica, ao
considerar o completo estado de desamparo da crianca, perpassa a relagao
constituida com os objetos primordiais, incumbidos da agao especifica
(Freud, 1895/1990) e da nova agdo psiquica (Freud, 1914/2010).

De fato, as marcas da primeira relagdo amorosa com o outro, em tese, entre a
mae e o bebé, podem ser bastante determinantes para a vivéncia das demais
experiéncias amorosas, inclusive no setting analitico. E, portanto, com o
objetivo de investigar a ressondncia dos entraves no encontro amoroso
com outro, desde a origem da constituigdo psiquica, na vida adulta, que se
propoe frutiferas costuras entre as vinhetas de um caso clinico de patologia
ndo neurdtica com a metapsicologia freudiana e pds-freudiana, a partir de
aportes de Jean Laplanche.

1. Nos inicios do eu, o outro

O encontro do objeto ¢, na verdade, um reencontro (Freud,
1905/1996, p. 210).

Apesar das varias divergéncias nas formulagdes psicanaliticas, a proposicao
de que o bebé humano nasce em estado de desamparo e na condi¢ao de
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dependéncia absoluta em relagdo ao outro parece ser unanime. De fato, em
contraste com qualquer outro ser vivo, que ja nasce mais preparado para
viver, no caso do recém-nascido, se ndo existir a0 menos um adulto que
esteja disposto a investi-lo amorosamente, todo o resto esta em risco.

Isso mostra que, em um primeiro momento, para além de atender as
necessidades bioldgicas do bebé, é preciso que exista alguém que, através
do préprio narcisismo, seja capaz de banhar libidinalmente a cria humana.
A partir de entdo, pressupde-se que o adulto, como intérprete do que o bebé
manifesta sentir, crie narrativas sobre o que acontece e até mesmo fale por
ele no sentido de identifica-lo, oferecendo uma representacao de “vir a ser”.

Nessa perspectiva, Freud, em Novas conferéncias introdutérias da
psicandlise (1915-1916), langa preposi¢des resgatadas por Laplanche em
Da teoria da sedugdo restrita a Teoria da Sedugdo Generalizada (1988),
que considera o adulto como o primeiro agente de excitagao do corpo
do bebé, o que acontece, primeiramente, por intermédio dos cuidados
de higiene e nutri¢ao. Todavia, Laplanche (1988) afirma que mensagens
verbais e nao verbais, portadoras de um excesso, sdo veiculadas através do
cuidado dispensado pelo adulto, as quais desconhece, uma vez que estdo
comprometidas pela presenca do seu proprio inconsciente e, portanto,
impossibilitadas de tradugdo plena por parte do bebé.

Ao adotar como ponto de partida para compreender a constitui¢do
subjetiva o que Freud identifica como Hilflosigkeit, Laplanche (1988)
assinala que o estado de desamparo psiquico entrelaga-se a temporalidade
do autoerotismo, situado, portanto, em época de indiferencia¢ao entre o
eu e o outro cuidador, na qual o estado parcial e andrquico da pulsdo é
imperativo. Nessa perspectiva, Cardoso (2005/2010) complementa que, nos
tempos primevos, trata-se de um eu-corpo que, para além de suas fungdes
autoconservativas, sem qualquer fronteira, encontra-se aberto ao outro.
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Nesse sentido, a passivac¢ao do bebé diante do outro é um elemento crucial
na constituigdo do psiquismo, particularidade amplamente abordada
por Jean Laplanche (2003) através da teoria da situagao antropoldgica
fundamental. Assim, em um primeiro tempo, o infans, enquanto receptor,
estd passivo em relagdo as mensagens do adulto por ndo dispor ainda de
meios simbodlicos ou de recursos fisicos para traduzi-las, impondo uma

exigéncia de trabalho ao psiquismo.

A fim de explicar a premissa de que o outro ocupa lugar fundante na
constitui¢do do eu, Laplanche recorre, ao longo de suas exposicdes, a
revolugdo copernicana para langar luz sobre o descentramento radical
do ser humano em relagdo a alteridade do inconsciente. Nessa logica, a
concepgao de alteridade, conforme trabalhada por Laplanche, viabiliza a
compreensdo da pulsdo e do inconsciente como frutos do inevitavel contato
com a sexualidade pelo outro.

Nesse momento, ¢ fundamental pontuar que o mesmo adulto que implanta
os conteudos sexuais na crianga é quem a ajuda com a metabolizagao de
tais mensagens. Além disso, se, inicialmente, os estimulos despertados pelo
cuidado sdo sentidos pelo bebé de forma difusa e fragmentada, a nivel de
excitacao, espera-se que o outro o auxilie, com o reconhecimento do corpo
da crianga como uma unidade diferenciada.

Uma vez que a implantagdo é constituida de mensagens enigmaticas e
intraduziveis em sua totalidade devido ao seu contetido sexual, sucede-se o
processo de recalcamento originario propriamente dito, ocasionando uma
cisao no aparelho psiquico do infans. Por sua vez, “o trabalho de dominio
e de simbolizagdo deste ‘significante enigmatico’ termina necessariamente
em restos, ‘fueros’ inconscientes, que chamamos ‘objetos-fontes’ da pulsao”
(Laplanche, 1988, p. 120), momento em que ocorre a fundag¢ao de uma
topica psiquica.
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Em outras palavras, se as vivéncias no decurso do autoerotismo sao
destituidas de diferenciacao entre o sujeito e o objeto, localizadas no
territério do Eu-corpo e caracterizadas pela passividade e pela fragmentagao,
¢ a nova a¢ao psiquica que possibilita uma primeira representagdo do corpo
proprio, inaugurando a unificagdo narcisica. Para Cardoso (2005/2010),
essas vivéncias estao consequentemente relacionadas com o recalcamento
origindrio que agencia novos limites internos e externos e, sobretudo,

constituem solo para a instala¢ao do circuito pulsional.

Perante o exposto até o momento, considera-se essencial destacar um
elemento bastante oportuno para a analise do caso clinico posterior. E
evidente, conforme a tese laplancheana, a importincia do adulto para o
advir do sujeito psiquico, na medida em que este ndo é apenas um agente de
cuidados, mas um outro, com sua complexidade inconsciente e sexual. De
maneira concisa, o plus do sexual que advém do adulto faz com que o bebé
seja invadido por excitagdes que excedem os limiares do autoconservativo,
0 que exige uma contengdo — que precisa, também, ser ofertada pelo outro
cuidador.

Ao mesmo tempo, o conteudo implantado na crianga é considerado
enigmatico, sendo suscetivel ao trabalho de retomada simbolizante e
ativa, embora existam partes que sdo irredutiveis ao processo de tradugéo-
simbolizac¢ao. Laplanche (2015), entdo, defende a tese de que existem
mensagens que ndo sao passiveis de nenhuma retomada ativa para o trabalho
de tradugao-simbolizagdo por parte do infans, constituindo uma “falha
radical da tradu¢ao” (ibid., p. 201). No processo de intromissao, distinto
da implantacdo, a retomada das mensagens enigmaticas ndo é possivel
em virtude de seu carater violento e excessivo para o aparelho psiquico
da crianga, gerando ataques pulsionais que podem ser ameagadores para a
constituicdo do Eu e para a sua preservagao, como sera visto adiante.
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2. A pulsao: do Eu-corpo ao psiquico

Como o homem pode ser “possuido” por mensagens que nao
consegue traduzir? (ibid., p. 178).

Como pensar, entdo, a sexualidade diante da mensagem implantada ou
intrometida no Eu-corpo da crianga, considerando um periodo anterior ao
processo de tradugdo-recalque? Recentemente, Tarelho (2024a) recorreu a
nocao de um sexual/pré-sexual para elucidar a perspectiva de que o sexual
implantado no Eu-corpo, por meio das mensagens, gera uma excitagao
transbordante no corpo, na medida em que o Eu, no sentido tépico, ainda
nao esta presente.

Posto isso, parece fundamental ressaltar que o Eu-corpo é o lugar onde
mensagens, tanto implantadas quanto intrometidas, serdo inscritas, com
diferentes niveis de alteridade. Logo, torna-se possivel afirmar, com base
na nogao de dissimetria postulada na situagdo antropolégica fundamental
de Jean Laplanche, que o corpo-estranho-interno, fruto da sexualidade do
adulto, permanece inoculado no Eu-corpo do infans e pde em marcha o
processo de clivagem de uma topica.

Nessa dire¢do, Tarelho (2024a) complementa que a inoculagao das mensagens
no Eu-corpo, diante da auséncia do Eu-instancia, faz com que o corpo seja
central no processo de constituicao da pulsdo. Assim, a ideia de um sexual/
pré-sexual faz alusdo ao primeiro tempo de fundac¢io da pulsio, posto que
acontece “o enraizamento, no corpo, do sexual transmitido pelas mensagens
antes do processo de metabolizagao e de dessignificagao” (ibid., p. 05).

O enraizamento do sexual a nivel corporeo, por sua vez, estaria situado
no tempo do autoerotismo, uma vez que, Tarelho (ibid.) apoiado na tese
da Teoria da Sedugdo Generalizada de Laplanche, situa a experiéncia
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autoerdtica antes do recalque origindrio e da divisdo topica. De maneira
inédita, entdo, Tarelho (ibid.) engendra dois momentos distintos no
processo de constitui¢do da pulsdo: o autoerotismo, que advém do “recalque
origindrio do objeto”, definicdo proposta por Laplanche, e a divisao da
topica, que é resultado, em particular, do recalque do autoerotismo.

Vale lembrar, sobretudo, que o corpo tratado no tempo do autoerotismo é
fragmentado, sem barreiras psiquicas, e que ainda ¢ inexistente o estado de
unificagdo do Eu que procede do narcisismo. E por essa razdo que, antes de
acometer o Eu enquanto insténcia, o ataque da pulsdo visa ao corpo, isto é,
ao Eu-corpo. Em suma, Tarelho ainda sustenta a proposi¢ao de que a pulsao
se instala antes do estabelecimento do inconsciente recalcado e, por isso, as
finalidades totalizantes do Eu-instancia buscariam conter as ameacas da
parcialidade pulsional em voga na experiéncia autoerética.

Em outras palavras, como bem destaca Tarelho (ibid.), o regime desligado
do autoerotismo, fadado ao recalcamento, encontra continéncia nas
interdi¢des sustentadas pelo adulto, na propor¢do em que se caracteriza
como alicerce para o estabelecimento do sexual. Dessa maneira, ao adotar
a premissa que a génese do circuito pulsional é circunscrito ao registro do
autoerotismo, Tarelho (ibid.), com base nas teses que Laplanche elenca
em Vida e morte em psicandlise (1985), postula que a pulsdo, constituida
enquanto pulsido de morte, é anterior ao surgimento do Eu-instancia e,
portanto, ataca desde o interior, inicialmente, o corpo.

Consequentemente, a “pulsdo sexual de morte”, conforme denominada por
Laplanche, descreve a ligagao entre o mortifero e o sexual fragmentado e
disruptivo, alusivo ao autoconservativo. E possivel afirmar que o excedente
indomavel de alteridade sexual, que ndo encontra vias de descarga
simultaneamente, passa a habitar o corpo da crianga e é capaz de encontrar
ressignificacdo somente a posteriori, quando o Eu-instancia ja se constituiu.

8 ISSN 2764-9032



Constructo Revista de psicandlise Ntmero 13 « 2026

Para prosseguir com a reflexdo sobre os primeirissimos tempos de
constitui¢do do sexual, Tarelho (2024a) questiona, por conseguinte, qual
seria o destino do Eu-corpo. Nesse momento, apoiando-se nos estudos de
Laplanche, o autor recorre a terceira topica para defender a asserc¢ao de
que a divisdo topica provocada pelo processo de recalcamento gera uma
cisao no Eu-corpo, de modo que uma parte do autoerotismo permanece
na condi¢do de alteridade no aparelho psiquico. Logo, tendo em conta o
desligamento que caracteriza a experiéncia autoerdtica, a tradugao deixa
para tras restos impossiveis de simbolizagao.

Com efeito, como apresentado acima, o segundo momento da constitui¢ao
da pulsdo trata do processo de recalcamento das vivéncias autoeroticas,
o que faz alusdo a funda¢ido de uma diferenciagdo a nivel tépico do
aparelho psiquico, viabilizando a fixa¢do de mensagens ndo traduzidas no
inconsciente recalcado (ibid.). Contudo, se o primeiro tempo recai, em
particular, sobre o recalcamento originario do objeto, o segundo tempo
exige que o adulto imponha a crianga novos processos tradutivos que
fracassam devido ao desligamento da sexualidade.

Assim sendo, “o Eu é resultado do processo de traducao, cujo lado negativo
— isto é, o fracasso parcial - é representado pelo recalque” (ibid., p. 14), o
que significa que as vivéncias autoeroticas, passo a passo, sujeitam-se as
limitagoes impostas pelo Eu-instincia, que busca conter a parcialidade
das pulsoes neste tempo. De fato, a finalidade unificadora do narcisismo,
por intermédio das simbolizagdes, é, também, um trabalho que demanda
auxilio do adulto, ja que, a partir do autoerotismo da crianga, ele entra em
contato com as partes erégenas do seu corpo, outrora recalcadas.

Com base nisso, ¢ possivel inferir que as experiéncias sentidas pela crianca
no corpo ao decorrer do autoerotismo servirdo de tecido residual para a
costura do Eu enquanto instancia, o que esta implicado, sem duavidas, nas
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condigoes possibilitadas pelo adulto no enfrentamento do regime desligado
das pulsoes parciais. Dessa maneira, a ideia de que “para o pequeno ser
humano, o problema de abrir-se a0 mundo ¢ um falso problema; a unica
problematica serd, isto sim, a de se fechar, de fechar um si mesmo, ou um
ego” (Laplanche, 1987/1992, p. 100) corrobora com a tese que a divisdo da
topica, base para o surgimento do Eu, constitui-se por meio das tentativas
de tradugao do excesso de sexual nos tempos originarios.

Em ultimo, ao examinar as primeiras inscri¢oes no psiquismo, constata-se
que, quando os entraves sentidos pela crianga no encontro com o outro
incidem no Eu-corpo, pode ocorrer uma espécie de curto-circuito no campo
pulsional, em virtude do carater fragmentado, parcial e desligado que deve
ser contido neste tempo. Tal situacao, em momento posterior, é capaz de
ocasionar o arrefecimento das condi¢des simbolizantes possibilitadas pelo
Eu-instancia, enquanto unidade que cumpre ligacdes narcisicas.

3. Do outro ao Eu

Simplesmente esta descoberta que o processo vem originalmente
do outro. Os processos nos quais o individuo manifesta sua
atividade sdo todos secundarios em relagdo ao tempo originario,
que é aquele de uma passividade: aquela mesma da sedu¢io

(ibid., p. 357).

O Eu, enquanto instancia, ¢ efeito sobretudo das exigéncias do trabalho de
tradugdo do excesso pulsional, desligado e disruptivo, que advém do outro e
atravessa os tempos originarios de constitui¢do do aparelho psiquico do ser
humano. Assim, a teoria laplancheana coloca em evidéncia que o Eu-corpo,
através das experiéncias autoerdticas — palco da situagdo antropoldgica
fundamental -, torna-se precursor do Eu-instancia.
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Nessa dire¢iao, na medida em que o outro inocula na crianga
um plus indomavel de sexual por intermédio dos cuidados primarios, as
interdi¢des impostas pela dupla parental, diante das reagdes incitadas pelo
autoerotismo do infans, provocam um movimento tradutivo, colocando
em curso a funda¢do de uma topica, de modo que, para Tarelho (2024b):

[...] ao exigirem que a crianca mude de regime pulsional, isto
é, traduza o funcionamento autoerdtico num funcionamento
narcisico, elas (as interdi¢des) nao apenas estimulam o processo
de simbolizagdo significante como disponibilizam a for¢a da
qual a crianca necessita para dar o segundo passo importante do
recalcamento (p. 144).

Portanto, o Eu surge como efeito e agente do processo tradutivo que busca
a unificagdo do que era fragmentado e parcial, concedendo uma totalizacao
do corpo da crianga, de acordo com o enderecamento amoroso que provém,
ou nao, do outro cuidador. Da mesma forma, as mensagens inconscientes
enderegadas ao infans podem ter, mais ou menos, componentes mortiferos.
Contudo, uma vez que a crianga se sente reconhecida e amada pelo outro,
uma rede ligadora comega a ser tecida na formagao do Eu, que se configura
para tentar traduzir e fornecer contengdo para os elementos pulsionais,
embora existam partes que ndo sdo passiveis de tradugdo completa e se
tornam estrangeiras dentro do proprio sujeito (Laplanche, 1993).

Nessa perspectiva, o nucleo de alteridade que habita o sujeito se comporta
como um inimigo interno, isso porque, a0 mesmo tempo em que se poe
como fonte da pulsao, também fornece substincia para os ataques pulsionais
que se tornam ameagadores para a formagdo e preservacdo do Eu. Com
efeito, “o ataque da pulsao supde sempre um tempo em que ela ataca o ego®”

2 Neste momento, em conexao com o exposto anteriormente, indica-se a compreensao de ego
como Eu-corpo.
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(Laplanche; Cardoso, 2000, p. 59), de modo que, ao retomar o conceito de
pulsdao de morte da tese freudiana, Laplanche afirma que a agressividade
contra si mesmo precede a agressao voltada ao outro, ao mundo externo.

Niao ha duvidas de que Laplanche concebe a existéncia de uma forca
atacante dentro do préprio sujeito, que, na propor¢do em que o habita,
ameaga a formagdo egoica, dado que, originariamente, a pulsdo de morte
¢ pulsdo que nos constitui. Em suma, é possivel concluir que esse inimigo
interno vai ser mais ou menos ameagador de acordo com os investimentos
amorosos realizados pela dupla parental que, por sua vez, funcionard como
revestimento narcisico para o Eu.

4. O caso clinico de Hugo

Quando o (des)encontro com o outro — protagonista na estruturagao
do Eu - ¢ excessivamente traumatico e se funde com o desamparo das
origens do infans, quais seriam os efeitos para as ligacdes narcisicas do
sujeito, consigo, com a sua vida e com o outro? Pensando nisso, o ensejo
para a escrita deste artigo teve origem em um caso clinico que, desde as
primeiras sessoes, promove diferentes questionamentos acerca dos tempos
originarios de construgdo do aparelho psiquico, sobretudo daquilo que se
refere as relagdes com os objetos primordiais.

Hugo, 38 anos, se queixa repetidamente de “uma vontade muito concreta
de morrer”, decorrente, em particular, das rupturas bruscas e traumaticas
nos relacionamentos amorosos. Em sua maioria, os términos sdo iniciativas
da parceira e nido dispdem de motivos aparentes, conforme ele conta:
<« . . . 7 .
Estava tudo perfeito, indo bem... com planos para o meu aniversario, para
o carnaval... ela ja estava se referindo a mim como um namorado e tudo

mais... e, num final de semana, ela mudou completamente”

12 ISSN 2764-9032



Constructo Revista de psicandlise Ntmero 13 « 2026

Diante de cada decep¢do, Hugo mostra-se acometido pela sensagdo de
desmoronar, de se despedacar, mostrando ser insuportavel a perda do
outro, uma vez que se langava em um estado de total desamparo, afirmando
que “todo término é sempre o pior término da minha vida”. Essas situagoes
eram acompanhadas de fantasias de morrer e de atuagdes que colocavam
a sua vida em risco: “Esse final de semana, eu fui para uma praia com uma
amiga... e, 14 no fundo, eu pensei que tudo bem se a gente morrer numa

viagem... para mim, seria bom porque acabaria com tudo”

Na sequéncia, as auséncias, os siléncios prolongados e os ataques contra
o tratamento denunciavam a dor que inundava o interior do seu fragil
aparelho psiquico, o que é exposto por Hugo em tom de refutagio: “Parece
que estou repetindo as mesmas coisas aqui. E 0 momento mais dificil do
dia, porque é quando paro para pensar e tenho que falar... isso ndo parece
estar me ajudando nessa questao [referindo-se ao aspecto amoroso]”. Ele
estava certo: o trabalho em sessdo demandava que, repetidamente, entrasse
em contato com vivéncias de intenso sofrimento, de modo que uma cisdo
psiquica emergia, alastrava-se dentro de si e culminava em uma espécie
de desligamento que, além de estar a servi¢o da sobrevivéncia psiquica,
assegurava o seu distanciamento do campo dos afetos e dos pensamentos,
isolando-se de si mesmo e do outro.

A forga do outro na constitui¢do do psiquismo é uma das teses fundamentais
na metapsicologia freudiana e sobretudo pds-freudiana e langa luz sobre a
importincia de que exista, desde os inicios da vida, uma relagio amorosa
com o outro. Assim sendo, Freud entende que, nos primeiros tempos, o
desamor do outro cuidador chega a crianga, entdo, como ameacga a sua
propria existéncia, complementando que “se ele perde o amor do outro,
de quem ¢é dependente, entdo ele também perde a prote¢do contra diversas
espécies de perigo” (Freud, 1930/2020, p. 378).
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Em outras palavras, se para investir e amar a si préoprio e a um outro é
preciso, anteriormente, ter sido investido e amado pelo outro, no caso de
Hugo, os efeitos das experiéncias de violéncia e desamparo em tempos tao
primordiais de sua constituicao pareciam refletir tanto a dificuldade de
proteger e defender a si proprio quanto no que ele mesmo descreve: “Parece
que hd uma combinagdo... ndo conseguir manter relagoes e também nao
consigo satisfazer a necessidade de me sentir amado”. Nessa diregao, a
necessidade de se sentir amado pelo outro tem relagao com o fato de que,
ao trazer o filho a vida e amparar a sua existéncia, também é possibilitada a
construcao de fronteiras narcisicas e egdicas.

Em outros momentos, a raiva que sentia e pouco podia expressar ocupava o
~ <« ~ » .

espaco das sessdes, “com pequenas explosoes de fala”, diante de um enredo
de (des)encontros amorosos, no qual a condi¢do de desamparo aparecia
como combustao. A conta-gotas, o traumatico vivido por Hugo desde muito
cedo foi sendo noticiado, o que inclufa demasiada violéncia fisica por parte
do pai, na presenca de uma mae que nao dizia ou fazia nada, mostrando
consentir com os maus-tratos, o que surgia em seus sonhos traumaticos:

O sonho com a minha mée foi que ela estava no hospital, estava
doente e o enfermeiro ficava me perguntando coisas e eu tinha
que tomar algumas decisdes, enquanto a minha mée falava que
eu so gostava dela enquanto ela estava doente... e isso levou a
uma discussdo, a uma briga, em que eu falei “o pai nos batia e tu
ndo fazia nada’..

E relevante pontuar que, por ser algo que aparece tdo cedo na vida do
infans, antes mesmo de ele apreender os efeitos de uma divisao topica, as
sensagdes precoces de desamparo e abandono provenientes das dificuldades
enfrentadas pelo outro, somadas aos episddios de violéncia, impedem que
qualquer processo tradutivo se estabeleca, uma vez que a capacidade de
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simbolizacdo e metabolizacao da crianga é esvaida diante do excesso de
traumatismo. Vale ressaltar, ainda, que a malha simbolica estabelecida no
interior do Eu, que atua na defesa e preserva¢ao do sujeito, possui estreita
relagdo com a maneira na qual o bebé foi ajudado ou ndo por um adulto
cuidador a lidar com as pulsdes parciais, desligadas e atacantes das vivéncias
autoeroticas.

Na entrevista concedida a Marta Cardoso em 2000, Laplanche é bastante
claro ao afirmar que as pulsdes sdo autoagressivas antes de se constituirem
como ataque ao outro. A nogdo de um inimigo interno, proveniente de um
nucleo completamente desconhecido que habita o sujeito, estd apoiada na
constatagdo de que a sexualidade inconsciente do adulto, inoculada no
Eu-corpo da crianga em tempos de passividade, pode representar grande
ameaga para o psiquismo em formagao, sobretudo diante do contetdo da
mensagem do outro que resistiu a simbolizagdo. Logo, “todo o movimento
do ser humano consiste em negar, reintegrar a alteridade” (Laplanche,
1999/2023, p. 14).

Embora as experiéncias frustrantes que Hugo vivenciou estejam
concentradas, majoritariamente, no campo amoroso, 0s insucessos no
ambiente académico e profissional também sao sentidos como perdas
irreparaveis. Com efeito, no caso de Hugo, ha a impressao de que os
momentos nos quais se sente mais fragil psiquicamente servem de palco
para os ataques pulsionais, ameagadores para a preservagdo do Eu:

Eu lembrei agora, me veio uma musica na cabe¢a enquanto tu
falava isso... que é do Lobao... eu sempre interpretei de um
outro jeito, mas agora me veio com outro sentido... que é “eu ndo
posso causar mal nenhum a nio ser a mim mesmo’... eu sempre
interpretei como “sou inofensivo’, mas agora interpretei como

“ndo quero causar mal nenhum, a ndo ser a mim mesmo”..
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Ainda pouco exteriorizados para fora de si, os ataques pulsionais que
promovem curtos-circuitos no interior de seu aparelho psiquico parecem
impedir que ele tenha uma vida adulta saudavel, sustentados, em particular,
no excesso de traumatismo durante a sua infancia, como ele conta: “A
violéncia dentro de casa sempre foi mais esperada... o que é estranho,
porque a rua devia ser mais perigosa. Mas eu esperava que o meu pai
pudesse me bater a qualquer momento” Para aprofundar esse aspecto,
retoma-se a ideia de intromissao no percurso laplancheano, que, enquanto
variante violenta, causa uma espécie de paralisagdo nas possibilidades de
metaboliza¢ao, ocasionando uma fratura no processo de recalcamento.

Ademais, a falta de amparo e investimento amoroso, tdo cruciais durante
a infincia, manifesta-se como um elemento que parece obstaculizar os
encontros amorosos de Hugo na atualidade, sendo recordada pelo paciente
no seguinte relato: “Eu lembro vagamente dos meus aniversarios... ai havia

> <

uma ligacdo constrangedora com a minha mae”. “Por que constrangedora?”,

questiono, e, entdo, ele conta:

Porque envolvia um carinho que era necessario, exigido do
aniversario... receber esse carinho era constrangedor... me
lembrei agora como ¢ dificil para algumas pessoas receber
elogios, e ¢ um pouco parecido... eu sentia que para a minha
mae também ndo era algo natural... era forcado... essa troca
de carinho exigida nessas situagoes ndo parecia algo natural...
acentuava a auséncia disso em todos os outros momentos...
como tinhamos que dar abragos, era como dar um abrago em um
estranho na rua...

PP . ’ . v .
Se a propria mae é sentida como estranha, como sera possivel construir
qualquer relagdo de intimidade com outra pessoa? Se o adulto que, nos
primeiros tempos, devia oferecer cuidado e protegdo é quem lancga a crianga
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no escuro do desamparo, de que forma o sujeito vai ser capaz de preservar
a si proprio? E se, além de ndo encontrar o amor do outro, a crianga for
exposta ao 6dio da violéncia e a indiferen¢a do nao-olhar, como ela podera
amar a si mesma, a sua vida e ao outro em tempos futuros?

Sem duvida, os efeitos dos desencontros amorosos também repercutem
de forma contundente no setting analitico e, no caso de Hugo, pretende-se
que, pouco a pouco, ele possa se encontrar consigo e com a sua histéria
através do encontro comigo: “Agora é o primeiro momento, a primeira
vez que eu penso que ha uma luz... é agora que eu enxergo que ha uma
luz, uma esperanca de que nao sou um caso perdido”. Afinal, o tratamento
psicanalitico é o espa¢o onde, por intermédio da transferéncia, “oferece-
se] uma reabertura da dimensdo da alteridade. Mas, é claro, nesta
abertura alguma coisa deve vir a se colocar: aquilo que, precisamente, foi
confinado” (Laplanche, 1993, p. 81).

Consideracoes finais

A qualidade dos investimentos do outro cuidador nos primérdios da vida
parece ser determinante quando se trata da constituicdo do psiquismo.
Assim, a importéncia do adulto para o advir do sujeito psiquico ¢ atestada
em diferentes teses psicanaliticas, ao entender, paralelamente, que o outro
ndo é apenas um agente de cuidados, mas uma pessoa com sua complexidade
inconsciente e sexual.

Nessa direcao, é possivel afirmar que a presenca amorosa do outro, em
tempos de autoerotismo, é capaz de gerar apaziguamento a nivel interno,
poupando a crianga de uma sobrecarga no campo pulsional, uma vez que
o plus do sexual que advém do adulto faz com que o infans seja invadido
por excitagdes que excedem os limiares do autoconservativo. Logo, a partir
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da exposigdo de recortes oriundos do caso clinico de Hugo, buscou-se
compreender as vicissitudes do escuro no qual o sujeito é lancado quando
o desencontro com o outro ¢ excessivamente traumatico.

Com efeito, a for¢a do pulsional desgarrado, no caso de Hugo, pareceu
encontrar um terreno fértil para alojar-se no desamparo experimentado
por ele desde as vivéncias precoces. Em outras palavras, quando os
investimentos do outro fracassam ou nem ao menos existem, o aparelho
psiquico se mostra incapaz de criar recursos para que, mediante os ataques
pulsionais, haja a preservacéao e prote¢ao do Eu.

Por fim, no caso de Hugo, diante das situagdes atuais de desencontro
amoroso com o outro, a condi¢do de desamparo aparecia como combustio
para que uma espécie de curto-circuito no campo pulsional acometesse
o interior do seu fragil aparelho psiquico. Na sequéncia, o arrefecimento
das condi¢oes ligadoras viabilizadas pelo Eu colocavam a sua integridade
psiquica e fisica em risco, o que, sem pestanejar, repercutia, conforme
apresentado, no tratamento analitico.
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