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Traumatismo, memaoria e fantasia:
a realidade psiquica’

Dominique Scarfone?, Montreal

Résumé

Face au débat qui fait rage, surtout aux Etats-Unis, a propos de
rétablissement, par la voie de psychothérapie ou de la psychanalyse, de la
réalité des événements traumatiques, l'auteur insiste sur un usage rigoureux
des termes du débat. La théorie freudienne, axée ici autour du concept de
réalité psychique, ne saurait se porter a l'appui inconditionnel de I'une ou
lautre des parties en présence («recovered memories» et «false memories»).
Il sagit au contraire de poser loriginalité du concept de réalité psychique, qui
se distingue a la fois de la réalité événementielle et de la pure imagination.
Lauteur souligne l'approche spécifiquement psychanalytique de lacces
a la mémoire, et sen sert pour critiquer tant les notions de «souvenirs
retrouvés» que de «faux souvenirs», tout en réaffirmant ce qui serait une
éthique fondamentale de la psychanalyse et de toute psychothérapie qui
prétend sen inspirer.

1 Publicado originalmente em Santé mentale au Québec. Montreal, v. 21, n. 1, 1996, pp. 163-176.
2 O autor é professor associado do Departamento de Psicologia da Universidade de Montreal,
psiquiatra, psicanalista e diretor da revista de psicanalise Trans.
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Resumo

Diante do intenso debate, sobretudo nos Estados Unidos, acerca do
restabelecimento, por meio da psicoterapia ou da psicanalise, da realidade
dos eventos traumaticos, o autor insiste no emprego rigoroso dos termos
do debate. A teoria freudiana, centrada no conceito de realidade psiquica,
ndo poderia sustentar incondicionalmente uma ou outra das partes
envolvidas (“recovered memories” e “false memories”). Pelo contrario,
trata-se de estabelecer a originalidade do conceito de realidade psiquica,
distinto tanto da realidade dos eventos quanto da pura imaginag¢ao. O autor
enfatiza a abordagem especificamente psicanalitica do acesso a memoria e
a ela recorre para criticar ambas as nogdes de “lembrangas recuperadas” e
de “falsas lembrangas”, reafirmando o que seria uma ética fundamental da
psicanalise e de qualquer psicoterapia que nela se inspira.

Oque ¢ a realidade psiquica? A memoria é uma faculdade confiavel?
Em psicandlise e em psicoterapia analitica, reconstruimos o passado
tal qual ou fazemos uma construg¢ao cujo sentido so6 vale para o sujeito em
questdo? A rigor, essas questdes podem receber uma resposta arrogante,
do tipo “isso ndo interessa”. Mas isso seria subestimar a importincia das
palavras. Se ha um lugar onde elas tém um peso consideravel, esse lugar é
um tribunal. Foi a hiperjudicializa¢ao da sociedade e da cultura americanas
que estabeleceu, concretamente, a importancia dessas concepgoes.
Atualmente, nos Estados Unidos, sdo as respostas acatadas por um juiz
ou juri a essas questdes aparentemente muito abstratas que determinam o
encarceramento ou a liberdade das pessoas.

O debate sobre as “recovered memories” (lembrangas recuperadas) em
oposi¢do as “false memories” (falsas lembrancgas) traz uma discussao na
qual os psicanalistas ndo querem se envolver. Exceto que se recorre a Freud
de ambos os lados, ora para condend-lo, ora para citd-lo na defesa de um
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posicionamento. Portanto, caso nao se queira ser arrastado para um ou
outro lado, é preciso se posicionar.

Assumir um posicionamento no debate é examinar seus termos. O
que se depreende desse exame é, primeiramente, o positivismo dos
posicionamentos que se confrontam. Um positivismo mais patente no caso
das “lembrancas recuperadas”, que nada mais seriam do que a reprodugao
de um registro até entao oculto, porém mantido intacto, e mais sutil no
caso das “falsas lembrangas”. Mas o raciocinio ¢ o mesmo: ou ocorreu algo
concreto ou nada ocorreu, uma vez que se trata apenas de uma fantasia.
Para alguns, a lembranga é a garantia de uma verdade objetiva; para outros,
é considerada falsa e desprovida de qualquer valor, sem que se questione do
que ela seria indicio, inclusive enquanto fendmeno social.

Caberia, aqui, fazer uma breve incurséo e refletir: todos querem que algo
acontega; a psique precisa receber algo do exterior, como se precisasse dar
um rosto aquilo que vem, de forma dissimulada, do interior e que se chamara
desejo ou pulsao (por ora, pouco importa). No inicio, os terapeutas das
“recovered memories” estdo em vantagem: que paciente ndo se apresenta
a analise ou a terapia esperando que ela eventualmente lhe revele que
“algo aconteceu”, algo geralmente imaginado como um evento unico, a
chave de tudo, o denominador comum de tudo que lhe causa sofrimento?
Assim fantasmaticamente concebida, a terapia ja entra na modalidade da
transferéncia e o analista ja ¢ um sujeito-suposto-saber: pressuponho que o
terapeuta saiba ou sabera como proceder para descobrir o que me aconteceu,
a mim que um dia, em uma circunstancia obscura, fui abandonado pela
felicidade. A esse paciente, ndo interessa saber da promessa de Freud de
transformar, pela psicanalise, o sofrimento neuré6tico em mero infortunio.

Tendo em vista essa disposi¢do, comum a qualquer paciente, de descobrir
o elemento-chave, basta que uma corrente ideoldgica ou terapéutica se
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disponha a propor a busca efetiva do(s) dito(s) evento(s), e ndo ha duvida
de que serdo encontrados os casos apropriados e as histdrias necessarias.

Muito bem. Mas, desafiando essa perspectiva, ndo se deve esquecer que essa
necessidade de que algo aconteca, de que algo tenha acontecido, ndo pode
ser ignorada sem outra forma de juizo. Freud dizia que o neurdtico deve, de
certo modo, ter razao e que até mesmo o delirio psicotico possui um nticleo
de verdade histérica. Qual ¢, entao, o nucleo de verdade imaginavel para
o movimento das “recovered memories’? Tentemos examinar a possivel
contribui¢do da psicanalise para essa questao.

Cabe assinalar, em primeiro lugar, que a psicandlise ndo é uma instrugao
processual, ela ndo visa a estabelecer fatos objetivos. Aqui, ndao se pode
deixar de evocar o famoso debate entre os proponentes da reconstitui¢ao
do passado e aqueles da construgdo de uma historia. No debate atual entre
os proponentes de uma verdade narrativa, proxima da hermenéutica, e os
defensores de uma reconstitui¢ao historica fiel, é perfeitamente possivel
manter um terceiro posicionamento que delimita um espago especifico a
psicanalise (LAPLANCHE, 1992).

O método psicanalitico exige que se deixe em suspenso, em aberto, a
questdo de saber se o que o paciente diz é verdade ou nao, no sentido da
verdade objetiva.

A psicanalise também ndo se baseia em um total livre arbitrio, em uma
absoluta liberdade da imaginacdo. A prépria imaginagao e os seus produtos
tais como relatados em sessdo devem ser dissecados, questionados,
analisados. Essa andlise visa a trazer a tona fantasias inconscientes. Logo, ¢
preciso distinguir entre a atividade da fantasia, que pode fornecer a analise
pontos de partida, e a producdo e o posterior recalque das fantasias que
se comportardo na psique, nos termos de Freud, como uma realidade tao
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firme quanto a realidade material. Referimo-nos, aqui, a realidade psiquica.
Terceiro tipo de realidade, situada entre a realidade material e a realidade
dos fendmenos psicolégicos (LAPLANCHE; PONTALIS, 1967), ela é o
objeto especifico da investigacdo psicanalitica.

Pode-se objetar, com razdo, que a suspensao provisoria da realidade
objetiva nem sempre foi a atitude adotada por Freud. Alids, sabe-se que,
em “Sobre a etiologia da histeria”, Freud (1989) acreditou ter descoberto “as
nascentes do Nilo” dessa neurose, ou seja, os abusos sexuais reais que todos
seus pacientes haviam supostamente sofrido. Da mesma forma, na segao
tedrica de Estudos sobre a histeria, ele descreve a memoria inconsciente
como “arquivos mantidos em perfeita ordem” (FREUD, 1981, p. 233).

No entanto, a reviravolta de 21 de setembro de 1897 mostra como as coisas
sao mais complexas. Foi nessa data que Freud confidenciou a Wilhelm
Fliess o abandono da teoria que fervorosamente defendera no ano anterior.
Foram diversas as razdes que o levaram a essa revisao, entre as quais se
destaca, no que diz respeito ao que aqui nos interessa, o fato de nao dispor
de um critério de veracidade no inconsciente em que fatos reais e fantasias
tenham o mesmo peso.

Esse novo posicionamento freudiano foi compreendido de diferentes
maneiras. Para alguns, o abandono da teoria da sedu¢do infantil é
simplesmente um sinal de covardia, do carreirismo de Freud, de seu desejo
de agradar aos colegas céticos (MASSON, 1984). Mas se fosse este o caso,
seria dificil compreender por que Freud anunciou sua mudanga de opiniao
apenas a Fliess e por que se passaram oito anos até que a nova teoria
figurasse em seus escritos publicados. Para outros, trata-se da certidao de
nascimento da teoria da sexualidade infantil que Freud poderia, a partir
de entdo, descobrir, ndo estando mais obcecado com a ideia de uma
crianga inocente, vitima de um adulto perverso. Mas parece que assim
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se esquece que a sexualidade infantil ndo foi descoberta por Freud, pois
ja havia sido observada por pediatras e outros médicos. A contribuicao
freudiana consistiu em mensurar a importincia da sexualidade infantil na
constitui¢do psiquica de cada um.

Parece-me essencial ressaltar o seguinte fato: na carta a Fliess, em que Freud
lhe informa sobre o abandono da teoria da sedugao infantil, ele nao afirma que
essa sedugdo nao exista ou seja insignificante. Ele constata tdo somente que ndo
had, no inconsciente, um critério que permita distinguir o fato real da fantasia, no
sentido de que a fantasia pode ser tdo convincente quanto o fato que realmente
ocorreu. Retorna-se, assim, ao ponto de partida: o método analitico ndo pode,
de modo algum, ter a pretensdo de estabelecer fatos “objetivos”

Naio entrarei nas discussdes entre os proponentes da reconstru¢ao de um
passado historico e os defensores da constru¢ao de uma verdade narrativa.
Em vez disso, tentarei utilizar os elementos mais uteis para abordar a
questdo que aqui nos ocupa.

As lembrancas recuperadas (recovered memories)

Essa concep¢do é comparavel ao trabalho de Freud anterior a famosa
virada de setembro de 1897. Em “Sobre a etiologia da histeria’, podemos
observar como ele procedia, a espera de respostas precisas dos pacientes,
recusando algumas delas e, depois, incentivando-os a procurar melhor até
que estivesse satisfeito, ou seja, até que o paciente “encontrasse” o que Freud
desejava vé-lo “encontrar”. A aplicagao da mao na testa dos pacientes para
facilitar o trabalho da memdria era talvez a forma de sugestao mais teatral,
mas havia outras mais sutis.

No entanto, seu trabalho de autoanalise, sendo auxiliado por sua relagdo
transferencial com Fliess e também fortemente motivado pelo luto apds a
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morte do pai, levou Freud a perceber que ndo dispunha de nenhum critério
fiavel para distinguir a fantasia da lembranga. Com isso, Freud nao negava
que abusos sexuais tivessem ocorrido na infancia, mas ndo poderia mais
determind-lo, com certeza, em todos os casos. Na verdade, isso nao tinha
muita importancia do ponto de vista psicopatoldgico: a fantasia pode ser
igualmente patogénica.

Ha mais: o conceito de lembranga encobridora, apresentado dois anos mais
tarde, radicaliza o ceticismo em relagdo as lembrancas, mesmo aquelas que
parecem mais confidveis. Alids, durante esses anos, ocorre uma verdadeira
revolugdo na concep¢io freudiana do funcionamento psiquico, revolugdo
que resulta em uma nova forma de conceber o funcionamento da memoria
e que se revela, em nossa época dominada pela pesquisa em neurociéncia,
extraordinariamente moderna (EDELMAN, 1992). Essa concepgdo pode
ser observada ja em dezembro de 1896, em uma carta que se convencionou
chamar, nos escritos psicanaliticos, de “carta 52” (hoje, “carta 92”). A data é
importante, pois situa essa concepgao a meio caminho entre a apresentacao
da teoria da seducio infantil (maio de 1896) e seu abandono (setembro de
1897). Pode-se verificar, assim, uma evolu¢ao no pensamento freudiano
que ndo se deve a um unico tipo de razdo. As razdes clinicas, extraidas
tanto de sua propria analise quanto — e se ndo mais — da analise de seus
pacientes, acrescenta-se essa modelizacdo tedrica, presente na carta 52, do
funcionamento da memoria.

O que revelam, em ultima instancia, a lembranga encobridora e a sua
analise por parte de Freud?

Nossas lembrangas infantis nos mostram nossos primeiros anos
nao como eles foram, mas tal como apareceram nos periodos
posteriores em que as lembrancas foram despertadas. Nesses
periodos de despertar, as lembrangas infantis ndo emergiram,
como as pessoas costumam dizer; elas foram formadas nessa
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época. E inumeros motivos, sem qualquer preocupagdo com a
precisdo histdrica, participaram de sua formagao, assim como da
selecdo das proprias lembrangas®. (FREUD, 1978, p. 132)

Em outras palavras, ndo temos lembrangas oriundas do passado, mas
formamos lembrangas sobre o passado.

O essencial dessa concepgao é o fato de que a lembranca nao constitui
o objeto final da busca, sendo, antes, um veiculo no qual embarcam, de
modo “oportunista’; os desejos inconscientes. Esse veiculo pode ser
formado por cenas perfeitamente inofensivas, insignificantes. Vale notar
que esse mecanismo de empréstimo de materiais absolutamente banais
também pode ser observado na teoria do sonho e, mais tarde, na teoria da
transferéncia. Mensura-se, assim, a importancia desse ponto de vista para
toda a teoria psicanalitica.

E evidente que, com essa nogdo de formagio a posteriori das lembrangas,
surge uma suspeita sistematica quanto a fiabilidade de todas aslembrangas. A
memdria ndo é um simples depdsito onde podemos encontrar documentos
que ficam ali conservados, intactos. Ela é um sistema vivo, constantemente
remanejado, no qual ocorrem sucessivas retranscrigdes. Esta ¢ a esséncia do
conteudo da carta 52, que citarei brevemente a partir da tradugdo inglesa,
mais recente e completa:

Estou trabalhando com a hipétese de que nossos mecanismos
psiquicos sdo constituidos por um processo de estratificagdo: o
material presente sob a forma de tracos mnémicos esta sujeito, de
tempos em tempos, a um eventual remanejamento em fungdo de
novas circunstancias — a uma retranscri¢do. Assim, o que ha de
essencialmente novo em minha teoria é a tese de que a memoria

3 FREUD, S. (1899) “Lembrancas encobridoras”, in Edi¢do Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.
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se faz presente ndo s6 uma vez, mas em varios tempos, registrada
sob diferentes tipos de indicacdes. Postulei a existéncia de um
semelhante rearranjo em meus trabalhos sobre a afasia no que se
refere as vias que vdo da periferia [ao cortex]. Néo sei dizer quantos
a0 esses registros— ao menos trés, provavelmente mais [Segue-
se um pequeno esquema que ilustra a série de retranscrigdes
entre percep¢des, sinais de percepgdo, retranscri¢io no sistema
inconsciente e, depois, pré-consciente etc.].

Um pouco mais adiante, ele acrescenta:

Gostaria de ressaltar o fato de que esses registros sucessivos
representam a produgdo psiquica de épocas sucessivas da vida.
Entre essas épocas, deve ocorrer uma tradugdo do material
psiquico. Explico a peculiaridade das psiconeuroses supondo
que essa tradu¢do ndo ocorreu para uma determinada parte do
material, o que tem consequéncias. (FREUD, 1985, pp. 207-208).

Verifica-se, assim, a solidariedade teérico-clinica entre as ideias de Freud
nessa época. Essa concep¢do da memoria é uma contribuigdo essencial,
muitas vezes ignorada, inclusive nos circulos psicanaliticos — ignorada ao
menos no que concerne ao seu papel fundamental na génese de problemas
semelhantes aos que hoje nos preocupam.

Supode-se que, com tal teoria da memoria, Freud e os psicanalistas que o
seguem por esse caminho nao podem aderir ao modelo das personalidades
multiplas concebidas como guardids de lembrancas do passado
supostamente fiéis, mas que teriam sido “recalcadas”.

Na verdade, a concep¢ao da memoria aqui delineada transforma, de forma
substancial, o préprio conceito de recalque. Este nao pode mais ser o
simples armazenamento de um estoque de lembranc¢as mantidas ao abrigo
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da consciéncia. Freud menciona que o recalque é justamente o “defeito de
tradugdo’, a nao-retranscricdo de certos dados da memoria. O material
recalcado niao deve mais ser concebido como uma matéria preservada
intacta em algum lugar, esperando ressurgir tal qual. Trata-se de um material
que, ndo retranscrito, ou seja, ndo transferido para uma simboliza¢ao mais
evoluida, estara sujeito a um destino muito diferente.

“Se nenhum registro novo se produz,” escreve Freud (ibid.), “a excitagao é
tratada em fungéo das leis psicoldgicas da época psiquica anterior, seguindo
as vias disponiveis nessa época. Persiste, assim, um anacronismo.”

Nesse esclarecimento de Freud, observa-se nitidamente a alusao ao trabalho
dos processos primarios que incidem sobre o residuo nao retranscrito. A
elaboracdo psiquica que se produz a partir desse residuo é o que constituira
o material recalcado: ndo uma lembranca em si, mas um trago a partir do
qual se constituirdo roteiros fantasmaticos cujo efeito sobre as “lembrancas”
posteriores seguira outras consideragdes para além da preocupagiao com
a verdade historica, como afirmava Freud a respeito das lembrancas
encobridoras.

E preciso esclarecer que a concep¢io das “personalidades multiplas”,
embora pareca assemelhar-se a teoria freudiana anterior a 1897, retoma
integralmente a teoria de Janet e de outros psiquiatras pré-psicanaliticos
ou ndo psicanaliticos, que postulavam a dissociagdo mental como
mecanismo fundamental da patologia neurdtica. A essa teoria, Freud
opoe a teoria do conflito intrapsiquico. Em um estudo aprofundado
sobre essa questao, lan Hacking (1995) salienta que, nos Estados Unidos,
antes da passagem de Freud, a figura dominante era Morton Prince, que
retomou as teorias dissociativas de Janet. Ele observa que, paralelamente
ao desenvolvimento da psicanalise, havia cada vez menos diagndsticos
ou artigos cientificos sobre as personalidades duplas ou multiplas.
Evidentemente, ndo se trata de um argumento em favor de uma posigao
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ou contra a outra, mas a plasticidade dos diagnosticos nos convida a
reflexdo. Cabe assinalar que a teoria do conflito psiquico, conflito interno,
inclusive quando houve traumatismo, inclina-se para o posicionamento
segundo o qual o paciente seria sujeito de sua propria histdria. Por outro
lado, a teoria da dissociagdo psiquica associada a um evento traumatico
desloca a responsabilidade para o exterior. O contexto ideoldgico atual na
América do Norte, conforme descreve Pascal Bruckner em La tentation de
linnocence (1995), nao parece alheio a proliferagdo dos casos de patologias
em que pacientes sdo a priori vitimas da intervenc¢do estrangeira. Que
fique claro: ndo se trata de negar o fato de que hd vitimas e vitimizagao
entre nossos pacientes, mas sim de levar em conta o efeito fortemente
sugestivo do contexto ideoldgico.

As falsas lembrangas (false memory syndrome)

Seria aparentemente facil alinhar a versdo pds-1897 de Freud a defesa da
“false memory syndrome”. Mas essa ideia ndo se sustenta ao se constatar
que, mesmo apos ter estabelecido a auséncia de critério de realidade no
inconsciente, Freud busca a confirmagao por terceiros das lembrancas
evocadas em certas analises, entre as quais se destaca a do Homem dos
Lobos. Aqui, as coisas se complicam de modo singular: a respeito do mesmo
caso, Freud afirma a preponderéincia das fantasias sobre os eventos “reais”
e, a0 mesmo tempo, busca corroborar, a partir da histdria real, o que seu
famoso paciente aborda durante a analise.

Em defesa de Freud, reconhecemos que essas duas atitudes nao sao tao
contraditérias quanto parecem. Freud afirma, na verdade, que a fantasia
prevalece quando a experiéncia pessoal da crianca é insuficiente para lhe
fazer captar o sentido daquilo que ela observa. Essa premissa é coerente
com as hipdteses da carta 52 (o modelo tradutivo). A preponderincia da
fantasia nao anula, portanto, o fato de que algo foi percebido. A diferenca
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essencial em relacdo a teoria das “recovered memories” reside no fato de
que aquilo que é “recuperado” na memdaria nao é necessariamente o que foi
percebido: nesse interim, a fantasia passou por ali.

No entanto, ¢ preciso contestar o modo como Freud explica a presenga
dessas fantasias que assumem o controle quando a crianga ndo é capaz
de formular uma teoria adequada sobre o que observa. Freud postulou o
carater inato dessas fantasias, uma transmissao filogenética dos conteudos
psiquicos origindrios. Segundo essa concepgdo, as manipulagdes inocentes
por um dos pais durante os cuidados corriqueiros da crianga poderiam
despertar suas fantasias inatas e conduzi-la a uma interpretacdo distorcida
do que realmente ocorreu.

Nesse ponto, Jean Laplanche (1987) critica Freud, demonstrando surpresa
diante da maneira extraordinariamente ingénua como Freud esquece o fato
de que os adultos que cuidam da crianca também tém um inconsciente,
uma sexualidade recalcada. Por esse motivo, é inconcebivel postular uma
total limpidez da parte do adulto e uma interpretagdo “distorcida” por
parte da crianca. Laplanche retoma e desenvolve o modelo das inscrigdes
multiplas e das tradugdes sucessivas, incluindo as mensagens enigmaticas
que provém do mundo adulto. Assim, a investigagdo freudiana sobre
a validade das lembrancas do Homem dos Lobos, embora fadada ao
impasse quanto a sua capacidade de “comprovar” que este ou aquele evento
ocorreu, se explica, em parte, pelo seguinte fato: a crianga percebe sinais
oriundos do mundo adulto e nao dispde dos instrumentos necessarios
a uma traducdo completa, tradugdo necessaria para integra-los no eu.
Laplanche afirma que essas mensagens estdo “‘comprometidas”, no sentido
de estarem “contaminadas” pelo inconsciente do adulto, pelos seus desejos
ndo reconhecidos, e de serem “atenuadas” pelo fato de que o recalque no
adulto garante que seus desejos inconscientes nao sejam transmitidos tais
quais, mas se manifestem em sua forma inibida, dessignificada. Em todo
caso, hd a sedugéo por parte dos adultos, mesmo que nao deliberadamente.
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E isto a “sedugio generalizada”, que resulta da discrepancia inerente entre o

universo do adulto e o universo da crianga. Mas aqui uma distin¢do se faz

necessaria:

1)

A sedugdo generalizada, digamos “normal’, inevitavel, da crianga
pelo adulto explica a diferenciacao das instancias psiquicas. Os restos
nao traduzidos, afirmava Freud, sdo tratados da forma mais arcaica;
consequentemente, 0s processos psiquicos nao serdo 0s mesmos em
todos as zonas desse aparelho que deve processar as “mensagens” do
outro. Muito mais do que pela sua diferenciagdo tdpica, o inconsciente
se distingue sobretudo pelos processos de pensamento que lhe sdo
proprios (processos primarios).

Ao lado desse processo normal de “implantacdo” da sexualidade
inconsciente, nos termos de Laplanche, ha um outro mecanismo,
essencialmente patogénico, denominado “intromissao’, a versao violenta
da implantagao. Aqui, a sedugao nao é da parte de um adulto envolvido
nos cuidados normais da crianga, mas, sim, de um adulto intrusivo ou
absolutamente perverso. Longe de conduzir a diferenciagdo psiquica,
esse processo, ao contrario, paralisa essa diferenciagdo. Forma-se, na
psique da crianga, um encrave nao metabolizavel, ndo traduzivel. Esse
encrave nao é, estritamente falando, o recalcado, uma vez que o processo
de tradugdo/recalque nao opera ali. Sugeri que, nesse caso, a mensagem
do outro ndo é apenas enigmatica para a crianga, mas também carrega
um interdito a tradugdo (SCARFONE, 1994). Como nos falta aqui
espago para aprofundar esse aspecto, limito-me a mencionar o papel
que desempenha o “compromisso identificatorio” entre crianga e
adulto (AULAGNIER, 1986), compromisso que remete aquilo que Paul
Lefebvre (1988) chama de “pacto faustiano”. Tudo isso resulta em algo
que se comporta como um corpo estranho inassimilavel, intratavel.
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Essa distingdo entre intromissdo e implantacdo me parece essencial na
discussdo em questdo: com a intromissdo, temos um sujeito as voltas
com um traumatismo sobre o qual o trabalho de tradugdo/recalque nao
opera. Ndo seria esse sujeito capaz de formar “personalidades multiplas”
e, um dia, restituir os eventos que atestam essa intrusao violenta tais como
ocorreram? Minha resposta seria “ndo’, e por varias razdes. Primeiramente,
a nao-diferenciacao psiquica implicaria um funcionamento empobrecido
do aparelho psiquico. Em cerca de vinte anos de pratica clinica, nunca
encontrei personalidades multiplas. Contudo, tratei pacientes que foram
vitimas de abusos sexuais na infincia. Do ponto de vista das lembrancas,
esses pacientes abordavam, sem qualquer dificuldade, as cenas de sedugdo,
mas o que os caracterizava eram varios graus de paralisia psiquica: caréncia,
em maior ou menor grau, na produgdo fantasmatica e onirica. A profusao
das “personalidades” secundarias relatada em transtornos dissociativos me
parece, ao contrario, indicar um aparelho psiquico muito bem diferenciado.

Ha uma outra razao para a minha obje¢do. Ao contrario de Freud, Ferenczi
continuou a se interessar pelo traumatismo efetivo, ou seja, por sujeitos que
foramvitimas de abusos diversos nainfancia. Eleidentificaa identificagdo com o
agressor como mecanismo central nesse traumatismo e em suas consequéncias
psicopatoldgicas, um mecanismo que os proponentes das “recovered
memories” ndo desafiariam. Esse mecanismo — que Anna Freud retoma em
um sentido completamente diferente e sem credita-lo a Ferenczi — obriga as
vitimas “a se submeterem automaticamente a vontade do agressor, a adivinhar
o menor de seus desejos, a obedecer esquecendo-se completamente de si
mesmas’ (FERENCZI, 1982, p. 130). Por meio desse mecanismo, o agressor
se torna interno. Esses pacientes se mostram muito ddceis com o terapeuta
ao mesmo tempo que tentam identificar seus desejos e buscam agrada-lo.
Eis, entdo, um paradoxo: o préprio texto de Ferenczi, que parece corroborar
a teoria da dissociacdo da personalidade decorrente desses traumas, justifica
o ceticismo em relagdo as produgdes dos pacientes ao longo do tratamento,
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dada a docilidade das vitimas que se identificam inconscientemente com os
agressores. Por conseguinte, as multiplas dissociagdes que muitos alegam
encontrar inevitavelmente podem ser de origem iatogrénica, ou seja, podem
ser induzidas pelo terapeuta que nelas acredita, mesmo quando age de boa
fé. Referindo-se ao texto de Ferenczi, Lewis Kirshner (1993) argumenta que
o0 paciente ja ndo mais confia no testemunho de seus proprios sentidos. Na
medida em que lhe falta o senso de sua propria verdade, ele tende a se voltar
ao analista ou terapeuta como autoridade dltima.

Embora permanecga cético quanto a utilidade e a validade da teoria dos
transtornos dissociativos da identidade, nao posso alinhar-me sem reservas
ao campo da “false memory syndrome” Com efeito, rejeitar o modelo das
personalidades multiplas nao explica a popularidade do fendmeno em seu
conjunto. Se, como afirma Ferenczi, um dos efeitos do abuso pelo adulto é
suscitar na vitima uma intensa docilidade, que sera repetida na relagdo com
o terapeuta, conclui-se que néo se pode excluir e tampouco provar, a partir
das consequéncias, a natureza da causa. A questdo deve ser examinada
caso a caso, nao negligenciando o fato de que, na atual conjuntura
ideologica e social, existe a “tentagdo da inocéncia” Dito isso, algumas
outras considera¢des podem ser acrescentadas, as quais ndo deixam de ter
repercussoes na conduta a ser adotada nesse “caso a caso’”.

Que a “causa“ apresentada venha do fato vivenciado ou da elaboragdo
fantasmatica, a teoria da sedugao generalizada — quer com a implantagio,
mecanismo “normal’, ou com a intromissao, trauma paralisante — nos indica
que, em todos casos, o outro esta efetivamente envolvido na realidade psiquica
do sujeito. No entanto, longe de autorizar a adogao, por parte do teraupeuta, de
uma atitude semelhante aquela de um juiz que acumula provas contra “X”, essa
mesma teoria deveria sobretudo lembra-lo de que ele ocupa, na transferéncia,
o lugar desse outro. Sua tarefa é justamente nao repetir, em relacdo ao paciente,
a intrusdo atribuida a esses primeiros outros que ele gostaria de culpar. Ainda
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que o fizesse em nome do bem, ele estaria subtraindo do paciente sua posi¢ao
de sujeito. O paciente cuja historia sera autenticada pelo terapeuta ndo se
tornaria dependente da fala desse terapeuta, que assume a posigao de detentor
dos critérios de verdade? A despeito dos possiveis impasses e contradi¢oes
identificados em sua obra, Freud sempre defendeu que o psicanalista deveria
recusar a funcdo de “salvador de almas’, ou seja, recusar-se a saber o que seria
bom para o paciente. A neutralidade benevolente nunca foi — e ndo deve
sé-lo sobretudo nos casos aqui discutidos — um simples savoir-faire; ela tem
implicagoes éticas muito sérias. Se um exame cuidadoso dos argumentos
em favor da dissociagio da personalidade contém seus prdprios contra-
argumentos (a docilidade e a submissao, a grande sugestionabilidade daqueles
que deveriam alimentar a teoria), isso implica a importancia de que o terapeuta
se atenha a essa neutralidade benevolente. Em suma, ele ndo deve esquecer do
fato de também ter um inconsciente, desejos inconscientes que seus pacientes
captam e aos quais querem atender.

Supondo-se que se possa, no limite do absurdo, abrir um processo contra um
adulto abusivo a partir dos dados da terapia, inaugura-se um novo debate: o
quao terapéutico seria para o paciente atacar, no campo da realidade (com
processos judiciais ou outras formas) seu agressor de outrora? A finalidade
da terapia néo seria permitir que o paciente reconheca e assuma da melhor
forma possivel seus proprios desejos, sua propria posicdo de sujeito —
quer dizer, que assuma o controle de sua prépria vida, em uma incerteza
fundamental (SCARFONE, 1996), sem complacéncia, mas também sem
ilusdo quanto ao fato de que a verdade ultima sempre lhe escapara?

Para concluir, umabreve histdria. No processo contra um jovem, Philip Halsmann,
acusado de parricidio, a acusagao invocou, como argumento, o “complexo de
Edipo” do rapaz e os seus correspondentes desejos assassinos. A defesa opos-se
radicalmente. Mais tarde, Freud foi convidado a compartilhar seu ponto de vista.
Ele endossou a objecao da defesa, pedindo que se provasse, primeiramente, pelos
meios habituais de investigagdo, a culpa do rapaz. Vejamos em que termos:
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Se fosse objetivamente comprovado que Philip Halsmann
espancou o pai até a morte, poder-se-ia apelar ao complexo de
Edipo como fonte de motivagio para um ato que nio poderia
assim ser compreendido de outra maneira. Na medida em que
tal prova nio foi apresentada, a men¢io ao complexo de Edipo
incorre em erro. [...] E precisamente devido a sua onipresenga
que o complexo de Edipo ndo permite concluir que ele [0 rapaz]
seja o autor do crime. (FREUD, 1995, p. 41)

\

Mutatis mutandis, podemos aplicar o mesmo raciocinio a questio do
traumatismo: tendo em vista a universalidade da seducio e a centralidade
da fantasia, seria inutil apoiar-se sobre aquilo que surge na terapia para
corroborar a materialidade dos fatos invocados. Mas, inversamente, assim
como qualquer portador de um complexo de Edipo pode, por vezes, se tornar
parricida, a sedugdo generalizada pode dar lugar, como frequentemente
ocorre — e cada novo caso confirma isso — a sedu¢ao perversa. S6 que a
prova nao poderia vir de dentro do processo terapéutico.
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