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A realidade psiquico-pulsional
e o problema mente-corpo no
pensamento de Jean Laplanche'

Deborah Golergant®

Preambulo

Comecei a refletir sobre a contribui¢cdo de Laplanche em relagido ao
tratamento do problema filoséfico mente-corpo em 2014 quando
escrevi a apresentac¢do para o numero 8 da revista Alfer, intitulado “Corpo
erégeno’, um pequeno texto inspirado nos artigos incluidos naquele numero.
Com esse titulo, quisemos prestar homenagem a Christophe Dejours, que
distingue entre um corpo fisioldgico e um corpo erégeno constituido a
partir daquele, em um processo que, na psicanalise chamamos, de “apoio”
e que ele descreve com o termo de “subversdo libidinal”. Posteriormente,
preparei um semindrio sobre psicossoma’, que ministrei no primeiro
semestre de 2018. Na introduc¢ao, busquei realizar um breve panorama
das teorias filoséficas sobre a relagdo mente-corpo e da contribui¢ao que a
psicanalise poderia oferecer a reflexdo sobre essa questdo milenar. Alguns

1 Texto apresentado no I Coléquio iberoamericano Jean Laplanche em 20 de setembro de 2024.
2 Psicdloga clinica. Doutora em Psicanélise (Universidad Auténoma de Madrid). Autora de
«Le mytho-symbolique comme aide et obstacle a la traduction. Le cas du code de la castration»,
em Laplanche et la traduction: une théorie inachevée (PUF, 2018) e coautora do Vocabulaire de
Laplanche (PUE, 2024).

3 Agradego a Doris Argumedo pelo convite para lecionar este médulo como parte de uma
disciplina, “Patologias do Corpo”, no programa de mestrado em Interven¢iao na Clinica
Psicanalitica da Pontificia Universidade Catdlica do Peru.
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anos mais tarde, no contexto de um grupo interdisciplinar de pesquisa da
PUC, chamado “Mente e linguagem” e composto por linguistas, fildsofos,
antropdlogos, psicélogos e psicanalistas, apresentei um trabalho no qual
me concentrei, mais do que na distin¢ao entre “corpo fisioldgico” e “corpo
erégeno’, naquela entre a “mente”, em sentido psicoldgico, e o que, na
psicanalise, chamamos de “aparelho psiquico”. Com esse proposito, propus
comentar e discutir algumas ideias da teoria intersubjetiva da construgao
do significado, tal como apresentada por P. Quintanilla (2021) em seu
excelente livro La comprension del otro*. Finalmente, em um trabalho mais
recente, intitulado “Realité psychique et philosophie du sujet”, continuei
desenvolvendo essas ideias a partir de uma critica a proposta de Marcia
Cavell (1993) em seu livro A mente psicanalitica: de Freud a filosofia. Nele,
incluo uma se¢do que antecipa de forma mais evidente o trabalho que
apresento aqui. Nessa secdo, intitulada “Realidade psiquica e problema da
relagdo mente-corpo’, escrevo:

[...] em vez de perguntar como surge o mental a partir do
somatico ou material, perguntamo-nos como surge o psiquico-
pulsional (adquirido) a partir do psicolégico-instintivo (inato)
[...]. E o cuidador, com seu aparelho psiquico e sua sexualidade
infantil, com seus desejos e suas angustias, que possibilita que
o corpo autoconservativo se torne um corpo erégeno (Dejours,
2001), que fungdes mentais ou psicoldgicas inatas sirvam de base
para que a crianga construa significados individuais, que o desejo
e a angustia possam chegar a ter mais for¢a do que a necessidade
(Golergant, 2014, p. 12).

Coloco em evidéncia, assim, o percurso que me levou a escrever o texto
que apresento a seguir e, ao fazé-lo, penso na importancia que Laplanche

4 Meu artigo foi intitulado “Discusion de algunas ideas de La comprension del otro a partir da teoria
de a e la seduccién generalizada de Jean Laplanche” e foi apresentado para discussdo na reunido
online em 14 de setembro de 2021.
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atribufa a histéria do desenvolvimento das ideias, historia cujo registro
¢ o que eventualmente nos permite “fazé-las trabalhar” com o método
psicanalitico.

Introducao

Falarei de realidade “psiquico-pulsional’, ligando estes dois termos com um
hifen, porque, ao longo de sua obra, Laplanche nos mostra que a realidade
psiquica, e em particular a realidade do inconsciente, esta necessariamente
ligada a pulsao. Para orientar a compreensao dessa realidade, ele desenvolve
um estudo sobre a distin¢do e a relacdo entre, por um lado, a realidade
psiquica e a realidade psicoldgica e, por outro, a pulsdo e o instinto.

Seguindo Laplanche, comegarei abordando a distingdo e a relagdo entre
duas realidades psicobioldgicas: a realidade psiquico-pulsional e a que
chamarei de psicolégico-instintiva. Em seguida, indicarei trés confusoes,
sobre as quais Laplanche chama atengio, entre os campos de estudo da
psicanalise e da psicologia, para expor, em terceiro lugar, o que considero
serem sua posi¢ao e sua contribui¢ao em relagao ao problema mente-corpo.
Antes de concluir, mencionarei como se posicionam as duas realidades
psicobioldgicas em relagdo a pratica analitica.

Duas realidades psicobiologicas

a. A distingao®

A realidade psicologico-instintiva, que é a do mundo animal em geral,
consiste em mecanismos psicobiologicos geneticamente herdados
que possibilitam uma adaptagio adequada ao meio (por exemplo, os
mecanismos da ingestdo e da digestdo). Esses mecanismos inatos estdo

5 Vide, por exemplo, Laplanche (1970/1972, pp. 16-26; 1980/1987, pp. 53-58; 1993a/1998, pp.
21-36; 2000a; 2000b).
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vinculados a sensagdes — como fome, alerta, prazer ou dor — e a processos
cognitivos — como percep¢ao, atengdo, memoria ou aprendizagem — cuja
fungdo ¢é favorecer condutas dirigidas a satisfazer necessidades relativas
a autoconservacdo e a conservagdo da espécie. Entre essas condutas,
encontramos a busca de alimento, a fuga de situagdes perigosas e o
acasalamento, por exemplo. Laplanche (2000a, p. 16-17) observa que, em
certas espécies, entre as quais nos incluimos, algumas fungdes vitais, para
se tornarem eficazes, necessitam inicialmente desse vinculo fundamental,
também instintivo, que chamamos de apego; por exemplo, a autorregulacao
da temperatura corporal se estabelece gradualmente nesse vinculo. Nesse
dominio, a conduta é em grande parte motivada pelo instinto, e seu estudo
corresponde a psicologia.

Por sua vez, a realidade psiquico-pulsional, especificamente humana,
consiste em mecanismos psicobioldgicos adquiridos e ndo necessariamente
adaptativos (por exemplo, os da introjegdo e repressao). Esses mecanismos
estdo vinculados a construgdo de significados individuais e ao necessério
fracasso, mais ou menos parcial, dessa constru¢ao®. Trata-se de significados
melhor ou pior elaborados e associados a condutas que respondem ao
desejo, além da necessidade, e a angustia, além do perigo exterior. Por sua
vez, o comportamento sexual ndo obedece ao instinto de conservagdo da
espécie, como Freud (1905) deixa claro em sua teoria sobre a sexualidade
humana, que inclui a génese do desejo de um filho na mulher. Laplanche
(2007) se refere a uma sexualidade ampliada para enfatizar que ela se
constitui na primeira infancia — em oposi¢ao ao instinto sexual puberal — e
¢ inseparavel da fantasia inconsciente. A realidade psiquico-pulsional ¢ um
pré-requisito para fendmenos como a criagao, a ironia, a fé, a ambivaléncia
afetiva, a psicopatologia da vida cotidiana e a grande variedade de sintomas
e passagens ao ato, sempre mais ou menos (auto)destrutivos, que nao

6 Nas palavras de Scarfone (2011, p. 223): “[...] a psicanilise se ocupa do significado e de sua
auséncia’.
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respondem a uma agressividade adaptativa. Nesse dominio, a conduta é em
grande parte motivada pela pulsao, e seu estudo corresponde a psicanalise’.

b. A relagao®

Desde Freud (1905), com o termo “apoio” (Anlehnung), entendemos
a relagdo entre as duas realidades psicobioldgicas descritas como uma
relacdo de apoio: a realidade psiquico-pulsional se constitui apoiando-se
na realidade psicoldgico-instintiva’. Por exemplo, o mecanismo psiquico-
pulsional da introjecdo do seio se constitui apoiando-se no mecanismo
psicoldgico-instintivo da ingestdo do leite, e isso gracas as relagdes de
contiguidade entre os objetos em questio — o seio e o leite estdo juntos —,
assim como a analogia entre as metas — em ambos os casos, trata-se de
colocar os objetos no interior.

O que Laplanche acrescenta a essa compreensdo é que a realidade
psiquico-pulsional (inicialmente o objeto introjetado, protetor/agressor)
ndo emerge espontaneamente da realidade psicolégico-instintiva (a
satisfacdo e a frustracdo das necessidades vitais do bebé)'®. O requisito
adicional fundamental é a intervencao, no vinculo de apego, da realidade
psiquico-pulsional do adulto: seus proprios objetos internos, suas fantasias
conscientes e inconscientes, seu narcisismo, sua sexualidade infantil.
Laplanche chama sedugdo origindria essa intervencao, que se materializa
em mensagens enigmdticas dirigidas ao infans. Mensagens inicialmente nao

7 Laplanche analisa a usurpagao indevida do campo de estudo da psicologia pelo campo da
psicanalise e vice-versa (vide, por exemplo, 1987b, pp. 56-88; 2004/2007, p. 217). Mais adiante,
discutirei algumas confusdes que podem surgir da sobreposi¢do das duas realidades e, portanto,
das duas disciplinas.

8 Vide, por exemplo, Laplanche (1970/1972, pp. 27-37; 1980/1988, primeira parte; 1987b, pp.
62-64; 1993/1998, pp. 56-72 e 111-123; 2000a; 2000b).

9 Laplanche fala de uma relagdo de apoio entre sexualidade (pulsdo) e fun¢des de autopreservagao
(instinto). Aqui, usarei esta outra formulacdo, que servird ao meu propdsito de explicar suas ideias
sobre o problema mente-corpo.

10 Mais tarde, retorno a essa ideia de “emergéncia espontinea” no contexto da proposta de
Laplanche sobre o problema mente-corpo.
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verbais — comportamentos, gestos, caricias, olhares, tons de voz etc. —
comprometidas pelo inconsciente do emissor: esquecimentos, descuidos,
condutas sintomaticas e, as vezes, passagens ao ato mais ou menos violentas
do adulto durante a relagao de apego. Por sua vez, o bebé ndo nasce
preparado para lidar com essas mensagens enigmaticas, encontrando-se
desde o inicio em uma posi¢do de traumatismo que o empurra a traduzi-
las, aprés-coup, da melhor forma que puder.

Para distinguir essa relagdo originaria adulto-crianga, na qual “a assimetria
¢ estruturante’, da relagao simétrica de apego em outras espécies, Laplanche
(1999/2001, p. 10) cunha o termo “situagdo antropolédgica fundamental”.
Em sintese, embora a constitui¢do da realidade psiquico-pulsional se apoie
necessariamente na preexisténcia da realidade psicoldgico-instintiva, ela
nao emerge espontaneamente a partir dela. Essa ideia pode ser resumida
em uma conhecida frase de Laplanche (1980/1987, p. 98): “a seducédo ¢ a
verdade do apoio”.

Por outro lado, ha uma relagao entre as duas realidades que, de certa forma,
vai no sentido inverso do apoio. Em um segundo momento, a realidade
psicoldgico-instintiva se apoia em, ou cede o comando para, a realidade
psiquico-pulsional; de fato, a primeira é em grande medida interferida,
invadida, até deslocada e relevada pela segunda. Assim, Laplanche observa
que os humanos, uma vez constituidos como sujeitos psiquico-pulsionais,
se mantém vivos por amor ao eu e ao objeto, por desejo de viver e ndo por
instinto de autoconservacao.

Esse fendmeno de invasao da realidade psicoldgico-instintiva pela realidade
psiquico-pulsional cria zonas erdgenas e faz com que o organismo se torne
um eu-corpo investido de libido e atravessado pela angustia. Isso pode levar
a perturbagao de certas fungdes vitais ou contribuir para o desenvolvimento
de doengas somaticas. No mesmo sentido, falamos de problemas de atengéo
e/ou aprendizagem por “intervencdo de fatores emocionais” e confiamos
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em testes psicoldgicos chamados “projetivos” justamente porque, em nossa
espécie, a fungdo da percep¢ao ¢ interferida por significados e fantasias
individuais, conscientes e inconscientes'’. Esse fenomeno nos confronta
com a critica feita a Freud do pansexualismo, a qual Laplanche reconsidera
ao propor que o sexual (psiquico-pulsional) ndo é tudo (de fato, no inicio
da vida ¢é inexistente), mas estd em toda parte (termina por invadir tudo)'.

Confusoes

Indicarei apenas trés questdes entre varias outras que Laplanche evidencia
e tenta esclarecer, nas quais se observa a confusdo entre as duas realidades
descritas, ou seja, aquelas que correspondem ao objeto de estudo da
psicologia, por um lado, e da psicandlise, por outro.

a. O funcionamento econémico’ e o conflito psiquico'*

No dominio psicolégico-instintivo, no qual a conduta visa a satisfacdo
de necessidades vitais, trata-se de manter um equilibrio psicobiologico
6timo que chamamos “homeostase” Quando este é perturbado, ocorre
aumento de tensdo/excita¢ao no organismo, acompanhado de sensagdo de
desprazer, enquanto a diminui¢ao da tensdo, o retorno ao nivel optimal,
¢ acompanhada de prazer. Reconhecemos, aqui, o que Freud chama
justamente de “principio do prazer”. No entanto, sabemos que, ao contrario
da necessidade, o desejo inconsciente é insaciavel e irrealizavel e que a
angustia nunca pode ser totalmente dominada. Assim, o funcionamento
economico do psiquico-pulsional nao tenderia naturalmente ao equilibrio

11 Também se sabe que, na esquizofrenia, a fungdo vital da percepcdo pode ser completamente
tomada pela realidade psiquico-pulsional, a ponto de colocar em risco a prépria vida ou a de outrem.
12 Vide, por exemplo, Laplanche (1987b, pp. 63-68; 1993/1998, pp. 119). Sobre esse fenémeno,
ver também Azar (2011).

13 Vide, por exemplo, Laplanche (2000a, pp.13-15; 2000b, pp. 39 - 41).

14 Por exemplo, Laplanche (1970; 1984; 1994; 1997).
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homeostatico; mais provavelmente, tenderia a romper com ele. E o que
Freud descreve como “além do principio do prazer”, um aumento ilimitado
da excitagdo que pode levar ao esgotamento total da energia. Um exemplo é
uma crianga que, com suas necessidades vitais satisfeitas, mas cujo equilibrio
psiquico-pulsional se vé perturbado por fantasias associadas a auséncia da
mae, pode chorar sem parar até adormecer de cansago; um alcodlatra pode
beber até cair exausto; um anoréxico, deixar de se alimentar até colocar a
vida em risco; um obsessivo, lavar as maos até se ferir e assim por diante.
Trata-se de condutas motivadas por pulsdes e fantasias inconscientes, nao
por instintos e necessidades vitais.

O conflito ndo ocorre, como propunha Freud (1920), entre forcas
instintivas herdadas (Eros e pulsio de morte), mas situa-se unicamente
no plano psiquico-pulsional. Parte-se, assim, da pressuposicdo de que, a
partir da situagao antropoldgica fundamental, em cada histdria individual
se constitui, por um lado, uma for¢a que tende a ligacdo, originada em
simbolizagdes suficientemente bem-sucedidas, e, por outro, uma for¢a que
tende ao desligamento, originada em fracassos de simbolizacdo. A energia
livre e caotica, propria do processo primario, opde-se uma energia ligada
a representagdes integradas em uma historia mais ou menos coerente e
estavel, propria do processo secundario. Logo, a tendéncia ao desligamento
¢ limitada e contida gracas a um trabalho de construgdo de significados.

b. O significado"

A partir do trabalho de Laplanche sobre esse tema, parece conveniente
distinguir ao menos duas acep¢des da palavra “significado”®. Uma delas ¢é
aquela utilizada por psicélogos, linguistas e fildsofos da mente ao falarem,
por exemplo, da aquisi¢do de conceitos: conexdes dos significantes de uma
lingua com as ideias ou imagens mentais que costumam evocar em seus

15 Vide Laplanche (1971; 1987b, pp. 129-131; 1993 b/1999, pp. 71-76; 2003a).
16 Vide os textos que apresentei em 2021 e 2024.
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falantes, cuja relagdo ¢, como sabemos, arbitrdria. Trata-se de significados
convencionais, cujo aprendizado comega a partir do segundo ano.

Pensamos, com M. Cavell (1993/2000), que, quando Freud entende as
representacdes conscientes como a uniao entre representagdes de coisa
(marcas mnémicas de objetos percebidos, sobretudo visualmente) e
representacgdes de palavra (representagdes verbais associadas as primeiras),
0 mesmo se aproxima desta primeira acep¢do: “Uma palavra [...] adquire
seu significado por estar vinculada a uma representagdo de objeto” (Freud,
1915, apud Cavell, 2000, p. 85)".

A outra acepgdo do termo “significado’, de interesse particular para a
psicanalise, é aquela sobre a qual Laplanche se debruca com o termo
“metabola”™ conexdes de significantes entre si, baseadas em relagdes de
contiguidade e/ou de analogia entre eles (supra, p. 4). Trata-se de significados
individuais, cuja construg¢do comega nos primeiros meses de vida. Com
base nessa segunda acepgao, diriamos que o significado pode ser pensado
como o efeito — de ligagao e conten¢do da pulsio — que se produz na
psicobiologia do individuo quando se constroem essas conexdes.

A construgdo de significados individuais parte de mensagens enigmaticas
que a crianga deve traduzir para constituir um aparelho psiquico. Nesse
contexto, o seio que se oferece, se retira, é introduzido, demora etc., mais do
que um objeto simplesmente percebido pelo bebé; trata-se de um significante,
veiculo de mensagens comprometidas pelo inconsciente da mae. Em outras
palavras, se o seio pode se tornar um objeto com significado para a crianga,

17 No entanto, a critica de Cavell a essa formulagdo de Freud é muito diferente daquela
desenvolvida por Laplanche (por exemplo, em 1993b/1999, pp. 67-70). Enquanto a autora discute
o que é frequentemente chamado de “internalismo do significado” — a existéncia do pensamento
anterior a linguagem —, Laplanche questiona a disjungdo entre “internalismo” e “externalismo’,
visto que, para ele, todo significado individual (interno) é construido a partir do que o outro
comunica e dos cddigos culturais que este fornece para sua tradugio.
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ndo ¢ apenas por conter alimento ou por estar em relagdo de continuidade
com o leite, mas porque esta investido, carregado de significados
conscientes e inconscientes para a mae que o oferece. Mais tarde, a crianca
podera brincar de aproximar e afastar seu brinquedo para simbolizar as
mensagens relativas a partida e ao retorno de suas figuras de apego e de
amor (aqui, a simboliza¢ao apoia-se em uma relagdo de analogia). Nesse
processo, quando as mensagens do adulto sdo suficientemente traduziveis
— quando ndo sao excessivamente interferidas por seu inconsciente —, a
energia psiquica podera distribuir-se entre diferentes objetos e atividades:
tanto a sucgdo quanto o jogo do fort-da ajudam a simbolizar a partida do
cuidador, reduzindo a angustia que gera.

Como vemos, um aspecto fundamental da construgdo de significados
individuais é que a crian¢a transforma uma experiéncia passiva, sobre a
qual ndo tem controle — a recep¢do de uma mensagem que supera sua
capacidade de resposta — em experiéncia ativa: um processo de tradugido
para o qual Laplanche propde seu esquema da metabola ou da substitui¢ao
de significantes (1987b, p. 129). Outro aspecto fundamental é que a
tradugdo nunca se realiza completamente: seu fracasso parcial é o que se
entende por “recalcamento”. Assim, enquanto o inconsciente originario ¢
formado por significantes dessignificados — isolados uns dos outros —, os
mais proximos do pré-consciente entram para fazer parte de uma narrativa
individual, apoiada em c6digos culturais.

c. O par atividade-passividade'®

A partir do abandono da teoria freudiana da sedugao, uma ideia arraigada na
psicanalise é a de que a atividade psiquico-pulsional tem origem na crianga.
Assim, Freud (1924) nao s6 propde uma identificagdo primaria do infans

18 Vide, por exemplo, Laplanche (1980/1988, pp. 88-94; 1987b, pp. 121-123;1992/1996, pp. 103-
106; 2003b, pp.167-168; 2006, pp. 297-299).
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com o pai da pré-histdria pessoal'’, mas também a existéncia de fantasmas
originarios e de um complexo de Edipo transmitidos na filogénese, o que
“supde um desejo incestuoso inato na crianga” (Laplanche, 2007, p. 297).
Assim também, sobretudo em M. Klein e autores pds-kleinianos, é o bebé
que comega projetando na mae seu sadismo, sua inveja e seu 6dio (pulsdo de
morte inata), enquanto a mée deve ser capaz de sobreviver a essa violéncia,
conté-la e processa-la para devolver a crianga algo que ela possa introjetar
como objeto bom.

Por sua vez, Laplanche propde que as coisas acontecem no sentido inverso:
¢ o adulto, com seu aparelho psiquico ja constituido, quem comeca
projetando seus contetdos inconscientes na crianca — por exemplo,
suas fantasias incestuosas e infanticidas —, enquanto a crianga tende a
responder identificando-se com o agressor, no sentido a partir do qual
Ferenczi compreende essa defesa: “[...] a mudanga significativa, provocada
na mente da crianca pela identificagdo ansiosa com o parceiro adulto, é a
introjecdo do sentimento de culpabilidade do adulto” (1932/2004, p. 44).
Entdo, esses conteudos se infiltram nas mensagens enigmaticas recebidas
desde a origem, incluindo aquelas de atribuigdo de género: o bebé ¢
primeiramente identificado pelos pais como menino ou menina, com
todas as mensagens que isso implica. Inicialmente passiva diante de tais
mensagens comprometidas pelo inconsciente dos cuidadores, a crianga s6
dispde de meios para respondé-las aprés-coup.

Portanto, é importante enfatizar, na esteira de Laplanche, que a atividade
inicial do bebé, que ndo deve ser ignorada, ocorre apenas no plano
psicoldgico-instintivo: sabemos que nasce equipado para chorar quando
sente fome ou dor, buscar e sugar o seio, fixar ou desviar sua atengdo,
reconhecer rosto, voz e cheiro do cuidador, manipular objetos etc. A critica
reside na concepgao de que essas condutas infantis conduza a afirmacao de

19 Para uma critica dessa teoria freudiana, vide Laplanche (1980/1988, pp. 317-320).
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que, na relagao adulto-bebé, ambos sao “igualmente ativos”. Vale frisar que,
na teoria da sedugao generalizada, embora seja inicialmente ativo no plano
psicoldgico-instintivo, o bebé nao ¢ ativo no plano psiquico-pulsional.

O problema mente-corpo na teoria
da seducao generalizada®

Pretendo apresentar o que considero serem a posi¢do e a contribuicao de
Laplanche em relagdo ao problema filoséfico da relacao mente-corpo?'.Para
Laplanche, tanto a psicologia quanto a psicanalise estudam o individuo
como unidade psicobioldgica. Embora nao defenda modelos dualistas
— que consideram mente e corpo como duas substincias ou realidades
diferentes —, ele tampouco adere a modelos monistas materialistas, mais
ou menos reducionistas, nos quais o mental, quando considerado real, é
pensado como epifendmeno de eventos somadticos que estariam na sua
base. Um desses modelos, bastante aceito hoje, é o materialismo emergente
ou emergentista. Com base nessa perspectiva, o mental surge em certo
momento, tanto na filogénese quanto na histoéria individual, a partir de
uma base somadtica inata ou, mais precisamente, de um cérebro que atingiu
certo nivel de complexidade. Essa hipdtese nos interessa especialmente
porque também parece ser predominante na psicanalise, desde o modelo
da “alucinagdo primitiva” (Freud) aquele da “cocriagdo de significados”
proposto pelas correntes intersubjetivas e relacionais contemporaneas®.

20 Empregarei os termos “mente” ou “mental” para me referir aos processos e fendmenos
psicoldgicos e psiquicos e os termos “corpo” ou “somatico” para me referir ao aspecto material
e bioldgico que os acompanha.

21 Vide uma exposigao abrangente dos diferentes modelos filoséficos da relagdo mente-corpo em
Quintanilla (2019, op. cit.). Aqui, refiro-me apenas a trés deles: dualista, emergentista e monista
neutro.

22 Apresento alguns argumentos para a critica de Laplanche a esses modelos emergentes do
surgimento do mental — que tém um importante representante francés em D. Widlocher — em
Golergant (2024).
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Laplanche considera que nao se trata de distinguir corpo e mente ou
bioldgico e psicologico/psiquico, mas o que é herdado pela filogénese e o que
¢ adquirido na histéria individual, sendo ambos igualmente psicobioldgicos:
tanto quando se percebe quanto quando se constroem significados, seja
a conduta movida pelo instinto ou pela pulsao, produzem-se, ao mesmo
tempo e na mesma medida, fendmenos psicologicos ou psiquicos (mentais)
e fendomenos bioldgicos (somaticos). “O problema nao é o da articulagao
alma-corpo, mas o da articulagdo de um funcionamento sexual [psiquico-
pulsional] e um funcionamento autoconservativo [psicolégico-instintivo],
ambos indissoluvelmente psiquicos e somaticos” (1993/1998, pp. 9-20).

Ja em A sublimagdo (1980), texto no qual encontramos desenvolvida uma
concepgao do apoio a partir da teoria da sedugdo generalizada, Laplanche
observa, sem desenvolver a ideia, que tal concepgao pressupde uma mutagio
do velho problema mente-corpo. Ele escreve: “[...] o apoio vem aportar sua
“solucdo’, oumelhor,um novo questionamento ao velho problema metafisico
dos nexos entre a alma e o corpo, mas subvertendo totalmente e tornando
caducos os proprios dados [...]” (1980/1987, p. 197). No entanto, creio que
Laplanche comega a desenvolver mais cuidadosamente suas ideias sobre
esse tema, dando-lhes uma maior importéncia, relativamente tarde em sua
obra, a partir da distingdo entre “bioldgico” e “hereditario”. Por exemplo,
ele observa que “[...] quando Freud abandona a teoria da sedugao, em sua
famosa carta, ndo diz ‘regresso ao bioldgico, mas sim ‘regresso ao inato,
ao hereditario. [...] De modo algum diz que o fator bioldgico reconquista
seu lugar, pois ndo ha nada a reconquistar. O bioldgico permanece sempre
presente como a outra face do psicolégico” (2001/2007, p. 100-101).

Por conseguinte, tanto para Laplanche quanto para Freud, o que se impde
novamente na metapsicologia a partir do abandono da teoria da sedu¢ao
ndo é o bioldgico, que nunca deixou de estar presente, mas sim o hereditario:
“Esta reconquista pelo hereditdrio que Freud anuncia [...] percorre toda
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a historia do freudismo através de algumas etapas das quais mencionarei
apenas trés: As fantasias origindrias, Totem e tabu, Moisés e o monoteismo”
(2001/2007, pp. 101).

De fato, Laplanche se arrepende de ter intitulado seu livro de O extravio
biologizante da sexualidade em Freud, quando, na realidade, queria referir-
se ao extravio que pressupde o retorno do hereditario em Freud, aquele
da transmissao filogenética: “Quando falei equivocadamente de extravio
‘biologizante, recebi uma repreensdo. Deveria ter falado em um extravio
inatista. Diria que é um extravio filogenético e inatista” (2002, p. 27).

Do mesmo modo, depois de recordar-nos o conceito freudiano de “séries
complementares” — que opde o hereditario e o adquirido —, Laplanche observa
que, por um deslizamento indevido, essa oposi¢do termina sobrepondo, por
um lado, o hereditario e o bioldgico e, por outro, o adquirido e o psiquico.
A esse respeito, Laplanche comenta: “Essa sobreposi¢ao [...] induz a voltar
ao velho problema mente-corpo, esquecendo: (1) o fato de que o bioldgico
pode ter uma expressao psiquica (a fome) [...]; (2) o fato de que pode haver
aquisigoes bioldgicas, inclusive individuais [...]”* (2003, p. 176).

Finalmente, na mesma época, encontramos o que nos parece sua principal
discrepancia com a proposta de Dejours (2001): “Christophe Dejours
(2001) propde o termo ‘inconsciente amencial, que me ¢é dificil aceitar,
porque pressupde que o termo recalcamento-tradugdo é um processo de
mentalizacao que o inconsciente psicotico nao sofre. Portanto, assume que
as mensagens do outro nao sio mentais, mas que devem vir a sé-lo. Custa-

23 Nesse ponto, seriamos mais enféticos do que Laplanche: por um lado, acreditamos que o
bioldgico sempre tem uma expressdao psiquica, embora muitas vezes s tomamos consciéncia
dela quando o organismo ¢ afetado — por exemplo, ao sentir dor; por outro lado, acreditamos
ser correto afirmar que, a partir da sedugdo original, com a substitui¢do do psicolégico-instintivo
pelo psiquico-pulsional, ocorrem necessariamente aquisi¢des bioldgicas individuais (modificagdes
estruturais no cérebro e no corpo).
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me fazer minha esta oposi¢ao alma/corpo, mens/soma” (Laplanche, 2003d,
p- 202, nota 2, tradu¢ao minha).

Depois dessa breve retomada do que propde Laplanche a respeito do
problema mente-corpo, diriamos que ele retoma o modelo chamado de
monismo neutro, formulado por Spinoza (s. XVII), mas integrando-o
com sua compreensdo do apoio, o que, a meu ver, pressupde um aporte
verdadeiramente original da psicanalise a reflexao sobre a questao.

Comegarei trazendo algumas palavras sobre o modelo monista neutro,
destacando algumas de suas diferencas em relagdo ao modelo emergentista —
ao qual vinhamos nos referindo implicitamente, desde o item I, com o termo
“emergéncia espontanea” - para logo indicar a novidade que supde integra-lo
com a compreensao do apoio a partir da teoria da sedugao generalizada.

Segundo o monismo neutro, tudo o que ocorre no cérebro - e, portanto, no
corpo - ocorre também, ao mesmo tempo, na mente (e vice-versa), como
se se tratasse de duas faces de uma mesma moeda. Isso implica que ndo ha
relagdes de causa-efeito entre o somatico e o mental. Aqui encontramos
uma primeira diferenca em relagio ao modelo emergentista, segundo
o qual sdo os fendmenos somaticos que, em ultima instancia, causam
os fendmenos mentais**. Com base no modelo monista neutro, entio,
em condi¢des normais, a diminui¢ao de glicose no sangue, fendmeno
bioldgico, acompanha-se necessariamente de uma sensa¢do de fome,
fendmeno psicoldgico, sem que se possa dizer que um seja causa do outro.
Mais bem, dir-se-ia que ambos sdo causados, a0 mesmo tempo, pela falta
de alimento. Tampouco seria correto dizer que a diminui¢do de serotonina,
fenomeno bioldgico, produz determinados estados psiquicos nem,
inversamente, que estes produzem diminuicao de serotonina, pois se trata
de um mesmo fenémeno, a depressao, que se manifesta ao mesmo tempo

24 Ver Quintanilla (2019, cap. 9).
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em estados bioldgicos e psiquicos. Inclusive a construgao de significados
- e seu fracasso mais ou menos parcial -, que costumamos pensar como

um fendmeno puramente mental, é necessariamente acompanhada de
mudangas no cérebro e, portanto, na totalidade do corpo.

Por outro lado, permanece em aberto a questao de quando surge o mental,
e a maioria dos modelos sobre a relacio mente-corpo embarca em debates
cuja solugdo parece depender da definigio de “mente” que se utiliza.
Perguntam-se, por exemplo, se os mamiferos superiores t¢ém uma mente
ou se seria mais correto reservar o termo para o género humano. E dentro
deste, seria possivel dizer que o Homo habilis ja tem uma mente ou talvez
se deva limitar ainda mais o termo para referir-se a certas capacidades
exclusivas de nossa espécie, como aquelas relacionadas a possibilidade de
adquirir uma lingua? Em contraste, pensamos que, com base no modelo
monista neutro, podemos chamar de mental - e acreditamos que Laplanche
ndo se oporia — a qualquer estado ou processo psicoldgico (como sensagoes
e percepg¢oes) que existe desde que existe o cérebro. A conduta do réptil,
que depende do instinto e da realidade psicologica, ¢ menos mental e mais
somatica do que a do ser humano, que depende da pulsdo e da realidade
psiquica? Seguramente, a capacidade de construir significados ou de sentir
ambivaléncia afetiva, por exemplo, exige um cérebro mais complexo em
termos deanatomia estrutural e de conexdes neuronais do que as capacidades
de perceber e de ter sensagoes de prazer ou desprazer. O mesmo principio
se aplica ao compararmos um eu-corpo investido de libido e movido pela
pulsdo com um organismo movido pelo instinto. Isso ndo quer dizer que
0 psiquico emerja em um dado momento a partir do bioldgico, mas sim
que o organismo psicobioldgico, cuja existéncia remonta a existéncia do
cérebro, complexifica-se cada vez mais: nossa conduta nao é mais mental
do que a conduta do réptil, mas mais complexa.

Contudo, onde reside a novidade de integrar o modelo monista neutro com
a compreensao do apoio com base na teoria da sedugdo generalizada?
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Referimo-nos ao apoio como o processo de constitui¢do, a partir da
situagdo antropologica fundamental, de uma realidade psiquico-pulsional
sobre a base das fungoes da realidade psicolégico-instintiva inata. E, aqui,
¢ interessante notar que, se quiséssemos referir-nos a especificidade do ser
humano atendo-nos ao modelo de Spinoza, mas sem ter clareza sobre as duas
realidades psicobiolégicas descritas, chegariamos, talvez inevitavelmente, a
um monismo que Laplanche descreve como “totalizante” quando comenta
os textos de Groddeck. Sua conclusio nos parece clara:

[...] Groddeck teria razdo [...] em sua pretensio de apagar
o tragado de uma fronteira entre a alma e o corpo. Mas,
ao mesmo tempo, Groddeck ndo consegue perceber que a
dualidade se encontra deslocada para outro lugar. Dualismo
- diria eu, interpretando certo freudismo - da sexualidade e
da autoconservagdo [nos termos empregados aqui: dualismo
das realidades psiquico-pulsional e psicoldgico-instintiva]®
(1981/1987, p. 173).

Esse dualismo estranho para nossos hébitos de pensamento, que ndo é o
dualismo da mente e do corpo, mas sim de duas realidades simultaneamente
mentais e corporais, também ¢ assinalado e desenvolvido de modo mais
amplo por Dejours em seu trabalho sobre o apoio. Por exemplo, no que
diz respeito as duas realidades somaticas, ele nos diz: “[...] pouco a pouco
constroi-se o corpo da relagdo com o outro, o corpo dos jogos eréticos e
sexuais, o corpo da excitagdo e do desejo. Trata-se de um segundo corpo,
também chamado corpo erdgeno. Este segundo corpo ¢ muito diferente
do corpo fisioldgico: nao é nem inato nem natural” (2001a, p. 2). Contudo,
Dejours (2001b) também fala, além disso, talvez de maneira menos explicita,
de duas realidades mentais; a0 menos, esta é a impressao que nos deixa sua
analise da distingao entre os sistemas Consciente e Pré-consciente. Sem

25 O que aparece entre colchetes ¢ meu comentario.
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poder desenvolver o tema, penso que sua descri¢cdo do sistema Consciente
corresponde bastante bem ao que seria a mente em sua realidade puramente
psicoldgica, tal como a descrevemos aqui, por oposi¢ao ao sistema Pré-
consciente/Inconsciente recalcado®, que corresponderia a mente em sua
realidade psiquica®.

Finalizo assinalando o que considero serem as duas limitagées do modelo
monista neutro quando nao integrado com a concepgdo laplancheana do
apoio, limita¢des certamente também encontradas no modelo emergentista.

Assim como o emergentismo, a hipotese de Spinoza tem o inconveniente
de desconsiderar os aspectos mais fundamentais da distin¢éo, descrita no
comego deste trabalho, entre o que é geneticamente herdado e aquilo que é
adquirido a partir da situagdo antropoldgica fundamental?.

No entanto, para além disso, com maior razdo, os dois modelos ndo levam
em conta a distingdo, cada vez mais importante para Laplanche, entre o
geneticamente herdado e o bioldgico. Por exemplo, uma ideia mais ou
menos explicita no pensamento de Laplanche (por exemplo, em 2000a),
desconsiderada pelo monismo neutro e pelo emergentismo, é de que a
complexidade, a plasticidade e a variabilidade individual mente-cérebro
sdo inversamente proporcionais a rigidez do instinto e ao determinante de
seu papel na conduta, tanto na filogénese quanto na histéria do individuo
humano. Assim, a conduta do réptil, cujas fung¢des vitais operam de

26 Aqui, ndo tentarei elucidar a realidade a qual pertenceria esse outro inconsciente, postulado
por Dejours (2001 b e ¢), que, como vocé deve ter adivinhado, prefiro chamar de “inconsciente
ndo reprimido” em vez de “inconsciente amencial”.

27 Se esta hip6tese fosse aceita, a diferenca entre as posi¢des de Dejours e Laplanche pareceria ser,
em grande medida, terminoldgica: Laplanche se oporia a ideia de que o corpo vem primeiro (Le
corps dabord, 2001c¢) se ndo fosse especificado que é o corpo “fisiolégico” (instintivo) em oposigdo
ao corpo erdgeno (pulsional), que surgiria, como ambos os autores propoem e desenvolvem, em
um segundo tempo.

28 Em particular, entre o instinto e a pulsdo, por um lado, e o psicoldgico e o psiquico, por outro.

18 ISSN 2764-9032



Constructo Revista de psicandlise Ntmero 12 « 2025

maneira autdnoma, estd determinada quase exclusivamente pelo instinto,
algo menos evidente em espécies que desenvolvem um vinculo de apego.

Pois bem, essa ideia adquire uma for¢ca enorme quando se trata de nossa
espécie. Por exemplo, é de se esperar que, em condi¢des normais, um bebé
recém-nascido se alimente e durma em quantidades e horarios relativamente
fixos, segundo um funcionamento inicial psicolégico-instintivo; contudo,
na medida em que o psiquico-pulsional vai tomando o relevo das fungoes
vitais, a alimentagao e o sono costumam ser afetados, em diferentes graus,
por significados individuais e fantasias inconscientes®.

Por outro lado, diferentemente de outros animais, nés nao nascemos
equipados para evitar instintivamente os perigos — digamos, as alturas ou
o fogo® — e, em geral, dependemos do adulto de uma maneira muito mais
constante e prolongada em comparagio a outras espécies. Ao incluir essas
observagdes em sua reflexdo, Laplanche (1980/1987, pp. 58-59) chama a
atengdo para o fato de que, em nossa espécie, o instinto falha, o que teria
como contrapartida a possibilidade de desenvolver, quando a realidade
psiquico-pulsional toma o relevo, uma mente-cérebro altamente individual
e, portanto, uma conduta muito varidvel e imprevisivel em comparagio
com as espécies que nascem mais bem equipadas para sobreviver sem a
ajuda do adulto.

29 Pensemos em qualquer sintoma relacionado a alimentagdo ou ao sono. Por exemplo, criangas
que rejeitam alimentos que ndo tém uma determinada cor ou, mais comumente, falta de apetite,
sobrepeso, terrores noturnos, insonia...

30 Isso ¢ corroborado por certos experimentos ja mencionados por Freud (1916) e citados por
Laplanche (1987b, p.98).
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As duas realidades psicobiologicas
em relacdo a pratica psicanalitica

O modelo que Laplanche (1987¢; 1987/1990, 1991/1996) nos deixou para
pensar essa relagdo é o da tina: os interesses relativos a autoconservagio
e a adaptacdo (realidade psicoldgico-instintiva) encontram-se deslocados
para as margens da situagao analitica. Nao aconselhamos nossos pacientes
sobre como estudar para um teste ou como se comportar em determinada
situacdo social, mas sua atitude, suas fantasias, suas emogoes e crengas a
respeito de certo exame ou determinada situagao social, tal como aparecem
em seu discurso, podem muito bem constituir um tema de analise. Portanto,
ndo se trata de “tirar a importancia de eventos objetivos” — como as vezes
se entende —, ou seja, de desconhecer a realidade psicolégico-instintiva em
favor da realidade psiquico-pulsional. De maneira alguma minimizamos
a realidade de uma doenga, uma situagdo perigosa, uma perda ou uma
agressao, tal como elas podem ser definidas em termos médicos e/ou legais,
mas temos uma forma particular de escutar o discurso de nossos pacientes
sobre essas situagoes e de responder a ele.

A situagdo analitica favorece, como nenhuma outra, a coloca¢io em
primeiro plano da realidade psiquico-pulsional. Assim como o adulto da
seducao originaria possibilita que a realidade psicoldgico-instintiva seja
deslocada pela realidade psiquico-pulsional (apoio), o analista, ao provocar
a transferéncia, reinstaura essa situagdo fundamental que coloca a realidade
psiquico-pulsional no lugar central. Reinstaurar a situagdo originaria em
um marco de contengdo, que permite reabrir e sustentar o enigma, é o
motor e a condi¢do de possibilidade de uma reativagdo da pulsdo a traduzir,
o que pode levar a mudanca psiquica.
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Conclusao

Embora Laplanche nao acredite que o psicologico/psiquico (mental) emerja
a partir do bioldgico (somatico), pensamos que nao seria inconveniente
afirmar que o psiquico-pulsional emerge apoiando-se naquilo que aqui
chamamos de psicoldgico-instintivo, mas deixando claro, por um lado, que
ambos sdo igualmente mentais e corporais (ou igualmente psicobioldgicos)
e,poroutrolado, quetalemergéncianao é espontanea, masque ocorrea partir
da sedugdo originaria, inerente a situagdo antropoldgica fundamental. Por
sua parte, a situacao analitica, ao entrar em ressonancia com essa situagao
origindria, favorece que a realidade psicoldgica/instintiva veja-se deslocada
pela realidade psiquico-pulsional, cuja emergéncia é potencializada, ao
mesmo tempo que contida.
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