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RESUMO

No presente trabalho, a autora busca refletir acerca do processo analitico e
sobre o momento de término de uma analise, percorrendo a obra freudiana
e alguns pensadores pds-freudianos que trouxeram contribui¢oes relevantes
para pensar sobre a tematica.
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1. Introduzindo a questao da cura

Muito se escreveu sobre os inicios da analise e sobre os procedimentos
necessarios para se colocar o paciente em tratamento, bem como
acerca das varidveis intervenientes nesses inicios. Em “Sobre os inicios do
tratamento”, Freud (1912/1992) articula uma analogia entre as “jogadas” que
vao se desenvolvendo entre analisando e analista e o elaborado e complexo
jogo de xadrez. Nesse texto, ele descreve, com maestria, as “regras do jogo’,
que devem ser bem manejadas desde os inicios, a fim de que permitam
0 acesso a imensa gama de constelagdes psiquicas que poderao advir na
trama do tratamento. Refere-se, ainda, a necessaria plasticidade dessas
regras, contemplando a diversidade, e a importancia de nao considera-las
como incondicionalmente obrigatorias. Freud aponta que podemos definir
as regras para o inicio e para a continua¢do da analise. Contudo, o fim da
analise, por sua vez, podera ser um tanto inapreensivel, excetuando-se
as interrupgdes realizadas pelo paciente, que colocam um ponto final no
tratamento de modo inesperado para o analista.

Com base em Laplanche?, consideramos que a instauracio da “cuba
analitica” (como denomina o cenario da andlise) nao se faz num ato Unico;
trata-se de uma instauragdo que acompanha todo o tempo do processo. Tal
nogao pode ser encontrada em uma obra tida como um “tratado canonico”
sobre a cena analitica. Nesse estudo de complexa densidade, Laplanche
trata do intrincado processo de instauracdo da cubeta analitica-crisol
de alta temperatura, na qual os elementos pulsionais do analisando sdo
provocados a partir do préprio dispositivo analitico e pela assimetria da
rela¢do. Todo o sofisticado processo tem a duragiao do tempo do tratamento,

sendo a produgdo da transferéncia uma convocatéria permanente ao

2 Sobre a tematica da instauracdo do tratamento e seus dispositivos técnicos, recomenda-se a
leitura de sua Problemadtica I (1987).
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analista e analisando. Para o autor, a posi¢do analitica de “recusa do saber”,
a possibilidade de uma escuta neutra e o processo analitico livre de metas
preestabelecidas sdo centrais e de suma importancia.

O processo analitico em si ¢ minuciosamente descrito pela grande maioria
dos autores. No entanto, a questao do término da analise permanece um
tanto enigmatica. Quando seria, afinal, o momento de considerar findo o
trabalho analitico? O que deve ser alcangado para considerar que é chegado
o momento final do tratamento? A analise seria, enfim, terminavel?

Em nossa pratica clinica, a finalizacdo do tratamento figura como uma
problematica sempre em aberto. E dificil afirmar que o analisando acessou
o conflito na medida certa ou suficiente para alcangar a tio desejada “cura”
— termo que nos produz certa resisténcia por sua conotagdo médica e sua
associagdo a patologia, mas que, em ultima insténcia, representa a cessagdo
do sintoma, o tdo buscado alivio do sofrimento.

Com o presente estudo, ndo se pretende atingir conclusdes definitivas
ou certezas a respeito do momento ideal para o término do tratamento.
Objetiva-se, antes, tracar um percurso pelo pensamento de alguns autores
que se dedicaram a entender o processo de cura, — e, em particular, o
fundador do método — e, através das consideragdes desses pensadores,
mobilizar, tensionar teoria e pratica, e tragar, mesmo que provisoriamente,
alguns parametros que possam ser tomados como indicadores ou
norteadores para pensar o término de uma analise.

2. Com Freud - um percorrido tedrico

Referindo-se ao trabalho analitico, Freud (1940/1992, pp. 173-4) afirma que
se trata de “[...] como una guerra civil destinada a ser resuelta mediante el
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auxilio de un aliado de afuera. [...] celebramos un pacto. [...] En este pacto
consiste la situacion analitica”. A ideia de uma batalha que se instaura nas
dependéncias internas ao sujeito pode ser considerada com certas reservas
caso nao seja levado em conta todo o dispéndio de energia necessario ao
embate travado entre forcas pulsionais e o Eu, que busca reestabelecer o
dominio sobre sua vida psiquica. Tendo em vista que Freud se ateve ao
trabalho analitico com sujeitos neuréticos —ou que foram, pelo menos,
assim por ele considerados —, suas observagdes e constatagdes se inserem
no contexto das formagdes de compromisso que desarticulam o equilibrio
psiquico através de um refinado arsenal de artificios defensivos, na busca de
satisfacoes que, quando obtidas, geram o padecimento neurético. O pacto
celebrado entre o empobrecido Eu e o analista para debelar o padecimento
neurdtico tera como pano de fundo a poderosa e enigmatica transferéncia.

A respeito desta nogao, Freud (ibid., p. 175) sugere que

Lo mds assombroso es que el paciente no se reduce a considerar
al analista, a la luz de la realidad objetiva, como el auxiliador y
consejero a quien ademas se retribue por su tarea [...] sino que ve
en el un retorno — reencarnaciéon — de una persona importante
de su infancia, de su passado [...]. Este hecho de la trasferencia
pronto demuestra ser un factor de insospechada significatividad:
por un lado un recurso auxiliar de valor insubstituible; por el
otro, una fuente de serios peligros.

Os trabalhos do autor sobre a transferéncia no tratamento constituem guias
de extrema importancia para nortear o processo analitico, uma vez que
demonstram a absoluta inutilidade de um processo que nao considere em
primeiro plano a repeti¢ao transferencial. Nas palavras do autor,

Otra ventaja de la trasferencia es que en ella el paciente escenifica
ante nosotros, con plastica nitidez, un fragmento importante
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de su biografia, sobre el cual es probable que en otro caso nos
hubiera dado insuficiente noticia. Por asi decir, acta (agieren)

ante nosotros, en lugar de informarnos (ibid., p. 176).

A experiéncia clinica demonstra, sem duvidas, o cardter inexoravelmente
demoniaco da repeticdo transferencial e o potencial desenlace disruptivo
do tratamento caso nao se trabalhe no sentido do recordar em detrimento
do agir. O cuidado no manejo da transferéncia, o delicado movimento
de fazer o desmonte da repeticao e o consequente desvelamento daquilo
que pretende ocultar sdo tarefas drduas e permanentes empreendidas pelo
analista ao longo de todo o processo de cura. Freud afirma ser a solu¢ao
da transferéncia um dos principais fatores implicados no processo de cura,
acrescentando que a meta do tratamento devera estar em consonancia
com as possibilidades naturais do paciente.: “También la solucion de la
trasferencia, una de las principales tareas de la cura, es dificultada por la
atitud intima del médico” (Freud, 1912/1992, p. 117).

Assim, ele reafirma a validade da técnica analitica e de suas regras, bem
como o obstaculo que representa ao trabalho, a postura sugestiva ou afetuosa
por parte do médico, que, ao contrdrio de sua intengdo com essa atitude,
ird necessariamente incrementar as resisténcias e dificultar a transferéncia.
Sobre as metas do tratamento, ele sugere, ainda, que

[...] el médico deberia contenerse y tomar como rasero menos
sus proprios deseos que la aptitud del analizado. No todos los
neurdticos poseen um gran talento para la sublimacion; de
muchos se puede suponer que en modo alguno habrian enfermado
si poseyeran el arte de sublimar sus pulsiones [...] es preciso ser
sobretodo tolerante com las debilidades del enfermo, darse por
contento si, aun no siendo el del todo valioso, ha recuperado un
poco de la capacidad de produzir y de gozar (ibid., p. 118).
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Freud salienta que o analista deve ser capaz de suportar os limites dados
pelo paciente e, consequentemente, os limites de uma analise. A ambicao
do analista em alcangar os mais ideais resultados em um processo analitico
pode vir a perturbar e limitar o real alcance de uma andlise, assim como
a frustra¢ao sentida quando o processo nao segue seus designios tem o
potencial de inviabilizar os reais progressos aos quais o processo poderia
conduzir. Para que tais perturbagdes atinentes ao analista sejam as menores
possiveis, ele recomenda a analise pessoal como critério para o exercicio da
fun¢ao analitica. Segundo ele, as analises didaticas, por razdes praticas, sdo
breves e incompletas. O analista tera cumprido seu proposito se conseguir
reconhecer o proprio inconsciente e experimentar a eficiéncia da técnica.
Ademais, Freud sustenta que o analisando tera recebido suficiente estimulo
para seguir, mesmo em seu término, as remodelagdes que foram iniciadas
na analise didatica. Nesta tltima, o objetivo sera qualificar o sujeito para se
tornar seu proprio analista.

Freud concebe, ainda, a importincia de se considerar o momento
oportuno para revelar o significado oculto das ocorréncias do paciente e
a compreensao de como essas comunicagoes, se realizadas precocemente,
podem retardar o progresso do tratamento. Essa recomendagao esta em
consondncia com a exigéncia de analise pessoal do analista, uma vez que se
mostra muito tentadora a comunicac¢do rapida deste sobre a enfermidade
ao paciente ndo preparado, seja por inexperiéncia, seja por vaidade pessoal.
Ao demonstrar as dificuldades e obstaculos ao tratamento associados a essa
impericia técnica, Freud (1913/1992, p. 144) vai demarcando os caminhos
pelos quais o trabalho analitico devera se desenvolver em dire¢ao a cura:

Restan, pues, trasferencia e instruccién (en virtud de la
comunicacién) como las nuevas fuentes de fuerza que el
enfermo debe al analista. Empero, de la instruccion se vale solo
en la medida en que es movido a ello por la trasferencia, y por
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eso la primera comunicaciéon debe aguardar hasta que se haya
establecido una fuerte trasferencia; e agreguemos: las posteriores
deben hacerlo hasta que se elimine, en cada caso, la perturbacion
producida porla aparicién, seguiendo una serie, de las resistencias
trasferenciales.

O término do tratamento é uma preocupagdo constante na obra freudiana.
A afirmac¢io da conclusio de uma andlise parece demasiado ambiciosa
e discutivel, segundo Freud. Ele fundamenta essa obje¢dao ao questionar
a possibilidade de elevar um sujeito a um nivel de normalidade psiquica
absoluta. A despeito das objecdes que apresenta ao término de uma analise,
Freud compila uma série de elementos de ordem dindmica e topografica
para se considerar a possibilidade de uma finalizacdo do processo, numa
perspectiva realista sobre o que seria desejavel alcangar e as metas tragadas
para pensar que se atingiu uma espécie de cura.

Em suas conferéncias de introduc¢ao a psicanalise, Freud esclarece, com
grande riqueza de detalhes, como compreende e empreende o processo
de cura na neurose. No funcionamento neurdtico, a falta de mobilidade
da libido e sua consequente detencdo aos objetos, aos quais se mantém
fixada, impossibilitam o gozo e a produ¢do, uma vez que é preciso
dispensar uma grande quantia de energia para manter a libido em estado
derecalque e para empreender a defesa a seu constante assédio. As quantias
empregadas ao modo primitivo de contrainvestimento desgastam e
desidratam o fragilizado Eu. O mecanismo de cura estaria a servi¢o de
libertar as provisdes de libido e torna-las disponiveis ao Eu. Para que isto
seja possivel, faz-se preciso apoderar-se dos sintomas que representam
a unica substituicdo para a satisfagdo, resolvé-los, encontrando novas
formas sublimatdrias de satisfacao:
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[...] es preciso remontarse hasta su génesis, hasta el conflito y
llevarlo a outro desenlace con el auxilio de fuerzas impulsoras.
[...] esta revision del proceso represivo solo en parte puede
consumarse en las huellas mnémicas de los sucesos que originarén
la repression (Freud, 1917/1992, p. 413).

A aposta freudiana na domina¢ao da nova transferéncia que devera ser
criada direciona o trabalho de cura. Freud compreende o fendmeno tido
<« A L) ~ .
como “neurose de transferéncia” enquanto uma nova versao da enfermidade
neurdtica que substitui o anterior padecimento do paciente. A substitui¢do
do antigo padecimento, que se vera recriar no trabalho analitico, colocara
o analista como objeto central, o que trara uma condi¢ao extremamente

vantajosa para a cura. Segundo Freud (ibid., p. 404),

Todos los sintomas del enfermo han abandonado su significado
origindrio y se han incorporado a um sentido nuevo en um
vinculo con la trasferencia....el domefiamiento de esta nueva
neurosis artificial coincide con la finiquitacion de la enfermidad

que se trajo a la cura, com la solucion de nuestra tarea terapéutica.

Em textos posteriores, Freud descreve com maestria o intrincado trabalho
do analista, que devera promover a elucidagao da sintomatologia através
da interpreta¢do ao paciente de suas repeticdes no ambito transferencial.
A esse respeito, ele afirma: “La trasferencia misma es solo una pieza de
repeticion,y la repeticion es la trasferencia de lo pasado olvidado ; pero
no solo sobre el médico: sobre todos los otros ambitos de la situacion
presente” (Freud, 1914/1992, p. 152). Ainda, o autor sugere a participa¢ao
da resisténcia e a necessidade de que sua intensidade seja proporcional
ao “atuar” em substituicdo ao “recordar”. Para ele, a repeticdo consiste na
atuacao das inibigoes, atitudes e tragos patoldgicos de carater, que, baixo as
condigoes da resisténcia, abrem passagem do recalcado para o manifesto: a
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condi¢ao patoldgica vai ingressando peca por pega na cena do tratamento,
sendo tarefa do analista sua recondu¢ao ao passado esquecido. Freud
argumenta que, neste ponto do tratamento, muitas vezes é preciso consolar
o paciente de sua aparente piora dentro do processo, pois tratam-se de
reagdes inerentes e necessarias que demonstram a forga do pulsional nédo
dominado. Ele afirma nao ser possivel liquidar um inimigo ausente (ibid.,
154), em referéncia a necessidade de que a passagem ao ato se dé na presencga
do analista, a fim de que o proprio sujeito possa identificar e sentir a forca das
vivéncias passadas no contexto do presente, com a ajuda da interpretacdo
do analista. Neste complexo tramite, a neurose de transferéncia constitui o
principal recurso para a dominagdo da compulsdo a repeti¢do, uma vez que
o analista deverd ir comunicando, através da interpretagio e da construgao,
os antigos complexos psiquicos que deram origem aos sintomas e a sua
resisténcia, livrando o paciente da descarga por meio do agir e trazendo o
conflito para o ambito psiquico. Conforme Freud, esse processo nao é de
rapida tramitagdo; é preciso dar o necessario tempo para a reelaboracao
daquilo que pode ser lembrado do passado. Assim, serd no apogeu de sua
resisténcia que o paciente podera conscientizar-se das mogoes pulsionais
que até entdo nutriram seus sintomas, sua existéncia e o poder sobre ele.
E neste complexo trabalho de conscientizacio e reelaboragio dos conflitos
que a cura se torna possivel.

Em seu texto sobre a andlise terminavel e interminavel, Freud (1937/1992)
retoma a problematica do final de uma analise, trazendo, pela primeira vez, a
concep¢ao econdmica para a discussao, até entdo abordada apenas de modo
dinadmico e topografico. A consideragdo apresentada considera as for¢as em
jogo que intervém no equilibrio/desequilibrio entre o pulsional e o Eu através
de seus mecanismos defensivos para lograr o dominio deste ultimo em
relacao aos reclamos do pulsional. Ele considera a aplicagao do recalcamento
posterior as repressoes infantis neste jogo de forcas, sustentando que o bom
resultado de uma andlise deve conferir uma maior eficiéncia a estes novos
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diques, propiciando maior forga para lidar com o pulsional primitivo e dando
um fim ao predominio do fator quantitativo responsavel pelo conflito.

Freud se refere a dois temas que devem ser tratados em analise para que se
possa considerar o seu término: na mulher, a inveja do pénis (uma aspiracao
positiva a possuir o 6rgao genital masculino); e, no homem, a luta contra
sua atitude feminina ou passiva diante de outro homem. Nesse sentido, o
término do tratamento de um homem pode ser concebido quando este tiver
adquirido um sentimento de equidade em relagdo ao médico: essa atitude
devera ser considerada como um sinal da supera¢ao do medo da castragao.
Para que a neurose feminina seja curada, a mulher deve superar o complexo
de masculinidade e aceitar sem ressentimentos seu papel feminino.

Entre idas e vindas, em um constante questionamento, Freud (1937/1992,
p. 251) afirma que “[...] no quiero decir que el analisis sea algo que nunca
termina [...] todo psicoanalista experimentado podra recordar una serie de
casos en que se despidio del paciente para siempre ‘rebus bene gestis™. Logo,
a nocdo de ter realizado “um bom trabalho” e do final da tarefa analitica
implica a criagdo, ao longo do processo terapéutico, de condigdes psiquicas
mais favoraveis para o exercicio das fungoes egdicas.

Referindo-se a analise do analista, Freud sugere a inexorabilidade de uma
constante “revisdo psiquica’ deste ultimo, que, permanentemente exigido pela
funcdo de analisar, ndo deveria jamais se deixar fascinar pela ideia de “estar
pronto” para a tarefa. Neste caso, coloca-se em defesa pela posicio de uma
analise didatica que podera ser concluida em algum momento, mas sempre
passivel de ser renovada: “Todo analista deberia haberse de nuevo objeto del
analisis periodicamente- quiza cada cinco afios, sin avergonharse por dar ese
paso [...]. Ello significaria entonces que el andlisis préprio también, y no solo
el analisis terapéutico de enfermos, se convertiria de una tarea terminable
(finita) en una interminable (infinita)” (Freud, 1937/1992, p. 251).
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3. Com pensadores pos freudianos - tensionando a
teoria e a clinica

Dando seguimento ao nosso percurso para fazer trabalhar a questdo da
cura em analise, debru¢amo-nos sobre as consideragdes de Francischelli,
que se dedica a discussdo de processos analiticos transcorridos dentro
da técnica classica. Priorizando a presenc¢a das neuroses nos consultérios
analiticos, Francischelli (2016, p. 155) considera ndo apenas que a neurose
segue vigente, como as descreve como “dura na queda”. O autor reintroduz
duas expressoes freudianas muito caras ao mestre — “per via de porre” e
“per via di levare” — para definir o tratamento analitico e diferencia-lo da
psicoterapia. Assim como Freud, Francischelli compara o tratamento com
as técnicas de escultura mobilizadas para moldar a pedra da qual surgira
uma obra de arte, criando uma analogia com a psicanalise e situando esta
porvia dilevare. Ele salienta aimportancia de nada ser colocado ou sugerido
ao sujeito para além do que ja esta dado, de que o trabalho analitico revele o
preexistente, apenas retirando, como na pedra, aquilo que excede, e assim
lapidando o material psiquico bruto num processo delicado e cuidadoso,
como aquele a que se dedica o artista que esculpe o marmore, por via di
levare. Nas palavras do autor,

A transferéncia é um divisor de dguas, e a psicandlise trabalha
com ela, ou melhor, ela é a prépria analise, visto que uma andlise
cursa-se pela palavra em transferéncia [...]. Per via di levare
representaria o tratamento psicanalitico, posto que, em lugar de
agregar ou acrescentar, o analista executa um trabalho de retirar
do analisando os excedentes que a psicopatologia estruturou em
torno do ser do sujeito neurdtico (ibid., p.153-4).

O autor ressalta a importancia do enquadre como aquilo que sustenta todo
o processo, dentro do qual a transferéncia norteia a cura, e destaca que
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os cuidados com a técnica, aplicados com ética, substituem os preceitos
moralizantes. Nesse sentido, a posi¢do analitica implica assumir um lugar
simbolico que dé espago para que ingressem as modalidades félicas do
analisando, segundo os fundamentos civilizatérios atinentes a castragao.
Segundo o autor, “a responsabilidade desta operagdo cabe ao analista, no
sentido de corrigir os buracos que a cultura deixou no analisando. Em
outras palavras, tudo aquilo que, na travessia edipica, o sujeito em analise
nao se submeteu a castragao, aos limites” (ibid., p. 165).

Ainda, Francischelli (ibid.) frisa a importancia da analise do analista,
pois sera nesse exercicio clinico de possibilitar o acesso ao analisando as
limitagoes do ser castrado que se reconhecera um analista que se submeteu
a prépria castragdo. E a partir disso que ele adquire o direito de exercer o
oficio de analista; sem estar atravessado pelos limites da cultura, ndo estara
autorizado a analisar ninguém (ibid.).

Com base em Freud, o autor retoma a tida “rocha de base”, sempre presente
no tratamento, como uma espécie de muralha correspondente ao eu ideal:
forte couraga resistente tanto as acdes do tempo quanto as da analise.
Entendemos tratar-se de uma estrutura com pouca mobilidade, a qual
sera preciso despertar através da transferéncia, de modo que seja possivel
transforma-la, vencé-la enquanto resisténcia a cura, fazendo a contraforga
necessaria para acessar as memorias e assim criar as condi¢des para
interromper a repeticao.

Francischelli (ibid.) destaca que quebrar as cadeias neurdticas do sintoma
¢ um trabalho herctleo, pois implica ultrapassar essa muralha que aglutina
e condensa todas as resisténcias a cura. Ultrapassa-la representa ir aos
fundamentos, envolvendo a dimenséao do encontro com o que estd no fundo,
o sepultado, constituindo “uma verdadeira tempestade nos fundamentos
da constitui¢ao psiquica do sujeito em analise” (ibid., p. 167). O autor cita a
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analogia freudiana associada a Pompeia: a cidade s6 pode ser redescoberta
e voltar a seus verdadeiros alicerces depois de haver sucumbido as cinzas.
E afirma que “[...] isto acontecera com quem submerge a um tratamento
analitico. O sujeito se interroga em todos os seus fundamentos, em todos
os seus rincoes mais intimos de sua alma e, entao, alcanca como Pompeia
seus legitimos alicerces” (ibid., p. 144).

A proposta de cura delineada pelo autor nos parece ser fundamentada
pela desconstru¢do da muralha, organizagdo pertencente ao Eu ideal
no qual o Eu se refugia da realidade da castra¢ao e se mantém livre das
imposi¢oes da realidade, do adoecimento, das renuncias, e da finitude —
puro narcisismo de Sua Majestade, o Bebé. A batalha ¢ travada no campo
enquadrado da analise, promovido e sustentado pela ética do analista, e no
calor transferencial fecundo, que propiciara reelaboragdes na construgio de
uma nova identidade. Ainda, o autor considera que “a muralha cede lugar,
pela via regressiva ao muro (representado pelo Ideal de eu, nas palavras
do autor), passo obrigatério da transformagdo do sofrimento neurético
em sofrimento comum. E nessa transicdo, nessa dindmica, que se impde a
Durcharbziten, a re-elaboragao” (ibid., p. 149).

Baseando-se em Freud (1937/1992), Francischelli salienta a necessidade de
retificagdo a posteriori do processo repressivo originario para dar fim ao
fator quantitativo responsavel, em grande parte, pelo mecanismo neuroético.
O abrandamento da for¢a pulsional através do fortalecimento desse pos-
recalque seria uma das metas fundamentais da cura analitica.

Ao final do passeio analitico, espera-se que [...] a analisanda faga,
com as mesmas letras, uma leitura original de seu sofrimento, uma
ressignificagdo de sua historia. Ou, como ja disse nosso fundador,
faca do sofrimento neurdtico, um sofrimento comum, inerente a
todo homem, castrado, sexuado e finito (ibid., pag. 150).
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Seguimos nosso percurso para tensionar a cura na teoria e na clinica
com as contribui¢oes de Marucco (1999). Para o autor, é fundamental a
discriminagao dos diferentes modos de compulsao a repeti¢ao apresentados
na clinica, através da transferéncia, uma vez que as vé como a expressdo de
diferentes patologias que denotam a condigao simbolica do psiquismo. Ele
considera o trabalho efetuado sobre elas como o principal motor da cura.
Af reside a importancia dessa distingao, uma vez que ela possibilita eleger a
forma de intervengao que cabe ao analista no manejo da repeti¢ao, criando as
condi¢des para sua resolugao. Diferencia as manifestagdes que se expressam
através do modo de repeticdo que permite a interpretacao pelo analista no
marco do vinculo transferencial daquelas nas quais a insuficiéncia simbolica
do aparelho exige outros tipos de interven¢ao com essas repetigdes.

O autor pontua que, nas repeticdes que se armam no terreno da neurose,
abrem-se possibilidades de resolu¢io do conflito por meio da interpretagdo
ou elucidagdo do analista, criando-se as condi¢des de acesso a rememoracao,
0 que permite interromper a repeti¢ao (o agir). Trata-se de uma repeti¢ao
que possibilita a significagdo/reelaboracao das reminiscéncias que trazem
padecimento ao sujeito.

Marucco (ibid.) considera a detec¢do e o esclarecimento dessas repeticdes
de forma continuada como as tarefas mais valiosas do trabalho com esses
pacientes, que propiciam as possibilidades de mudanca psiquica, trazendo
uma maior capacidade de trabalhar, criar e amar. Diz:

Repeticiones de fragmentos y ramificaciones del Edipo
organizados en el marco de la neurosis de transferéncia [...]. Asi
las pulsiones de meta inhibida (ternura, confianza) que se gestan
tras la resolucion del complejo de Edipo, se expressaran como
repeticionatravés dela transferencia positiva.A suvez serepetiran,
em lugar de ser recordadas,las vicissitudes de la rivalidad edipica.

14 ISSN 2764-9032



Constructo Revista de psicandlise Ntmero 13 « 2026

[...] Del mismo modo tendrén cabida las expressiones repetitivas
del sufocado amor edipico. El analista interpretard las vicissitudes
de esta neurosis histérica hecha neurosis transferencial en su
relacion con el complejo de castracion” (ibid., p. 253-4).

Marucco (ibid., p. 256) nomeia os momentos felizes de elucidagdo que
conferem sentido aos diversos momentos transferenciais que ocorrem no
ambito das repeti¢cdes neuréticas como “atos analiticos criativos”, sendo que
a sucessao desses atos prepararia o campo para o término da andlise. Ainda,
o autor considera que a reedi¢do transferencial se dara nao apenas através
da pessoa do analista, mas também nos demais setores da vida do paciente,
nos quais este pode encontrar objetos que se prestem a essa repeticao.
Ele compreende o fenomeno transferencial como transcendente a cena
analitica, ampliando o ambito do acontecer e do interpretar transferencial.

Pensamos que a inclusao dessas repeticdes transferenciais ordinarias na
cena analitica amplia e enriquece as possibilidades de cura, transcendendo
arepeticao/interpretagao para além da neurose de transferéncia, na medida
em que tais momentos também evocam o acesso ao nucleo patégeno.
Marucco (ibid., p. 255) afirma que

La tarea analitica sera encontrarlos, descifrarlos y liberarlos
[...]. La expression momentos transferenciales resultaria mds
fecunda para conceptualizar esa circunstancia en que se dispara
‘algo’ del complejo patogeno que va a adquirir expression en un
determinado momento y lugar sin precisar a priori cudando, donde
ni con quien esto acontecerd. Estos momentos transferenciales
adquirirfan las caracteristicas de un “puente” a través del cual
retorna lo reprimido para hacerse consciente.

Por outro lado, o autor identifica as repeti¢des relacionadas as patologias do
narcisismo, nas quais a repeticdo se expressa como reedi¢ao do narcisismo
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ferido, injuriado. Tratam-se de tentativas desesperadas de manter viva a
encantadoracriangadosprimeirostempos, porumaabsolutaimpossibilidade
de renunciar a essa falsa ilusdo. Marucco (2007, p. 125) aponta que, neste
caso, nao sera possivel a “transformac¢ao em uma lembranca agonizante”, e
esta crianca narcisista dominard o campo transferencial buscando a todo
tempo interromper a cura ou inviabilizar o processo de modo incessante.
Para que seja possivel a construgao da histoéria ora borrada, ora esquecida
da crianga mitica e a interrupgao dessa repeticao “pouco representada’, a
dupla intervenc¢do construgdo-interpretacao devera ser alternada ao longo
de todo o trabalho de cura: a histéria e a transferéncia somadas na técnica.

Ainda segundo o autor,

[..] hay una repeticion del narcisismo herido que tiene las
caracteristicas de una repeticion invariada, y que no solo debera
ser interpretada sino ademas construida. Se trata de construir la
historia de un nifio narcisista que en su repeticion sigue negandose
a transformarse en un agbnico recuerdo. La construccion
termina ‘matando; al decir de Leclaire, a esse nifio que crece en la
transferencia y que no quiere morir” (Id., 1999, p. 274).

O terceiro modo de repeti¢ao dentro da cura descrita pelo autor se apresenta
como efeito de “trauma psiquico” ou “pré-psiquico”™ uma repeticio que
escapa a qualquer possivel significacao, por efeito do que chama de “marcas
ingovernaveis” (2007, p. 125) que operam de modo desligado dentro do
psiquismo. Trata-se de uma manifestagdo atinente a patologias nas quais
impera a auséncia da condigéo a representabilidade psiquica no aparelho; o
que emerge como repeti¢ao ¢ um agir divorciado de sentido, inviabilizando
um trabalho de interpretac¢do e criando um campo de trabalho infértil para
a cura per via de levare, ou seja, o método analitico por exceléncia.
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Nestes quadros clinicos, o autor alude a compulsdo a repeticdo no aquém
do principio de prazer como referido por Freud em “Mais além do principio
de prazer” (1920/1992); compulsao que se passaria no registro da pulsao de
morte. Na esteira de Freud (1937/1992), Marucco aponta que essas “marcas
ingovernaveis” sio marcas mnémicas que fazem parte de um tempo da
vida no qual nio havia ainda a palavra; trata-se de percep¢des precoces (o
visto e ouvido) que se mantém desligadas da trama representacional pela
insuficiéncia psiquica do aparelho.

Nesta face mortifera da repeticao, o trabalho a ser realizado sera em aras de
pura construgdo, uma vez que ndo contamos com a capacidade simbdlica do
aparelho. Nesse funcionamento, os restos perceptivos vagam sem um lugar
definido pela tdpica psiquica/corporal. Sendo assim, torna-se imperiosa
a necessidade de esbogar alguma historizagao para o sujeito através dos
vestigios mal desenhados da repeti¢ao. Sera mister encontrar a imagem
mais fidedigna possivel do tempo infantil para que seja viavel alguma
possibilidade de interromper a demoniaca compulsao repetitiva, seus atos
mortiferos e seus ataques ao corpo que compulsionam como tentativa de
dar escoamento ao mal-estar nao simbolizado.

A questao da constru¢do como unica forma de intervengao nesses quadros nos
instiga a fazer alguns apontamentos e reflexdes. Segundo o autor, no trabalho
empreendido pela construcdo, o analista encontra-se bastante implicado na
possivel reconstrucao do que nao foi representado pelo analisando, outorgando,
ele mesmo, significacdo a aquilo que ndo a tem. E, portanto, uma exigéncia de
trabalho “per via de porre” em face da impossibilidade associativa e simbdlica do
analisando. O autor alerta sobre o risco de manipulagdo da cura realizado pelo
analista, em funcdo de que esta forma de intervencao “flerta” com a sugestéo.

Marucco aponta, ainda, para o papel preponderante da contratransferéncia
no campo da construgdo. Fantasias serao despertadas no analista por essas
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marcas nao representadas do paciente, e, para que possam ser utilizadas
pelo analista como construgdes, exigem um limite dado pela autoanalise
do analista durante a sessdao. Somente assim poder-se-a evitar um uso
contratransferencial ou abusivo. Concomitantemente a esse movimento,
uma vez ocorrida a construgdo do até entdo nao-representado, havera de
surgir no paciente uma espécie de convicgdo sobre a construgao feita; esta
devera langar o paciente a um novo patamar transferencial, dando sentido a
antiga repeticao. Esses movimentos transferenciais novos serao o indicativo
de que a andlise realizada no campo da construgdo nao estara deslizando
para a sugestao.

4. Algumas consideragoes finais e provisdrias
sobre o término da analise

O percorrido em Freud sobre o processo analitico mostra-nos a atualidade
e a validade dos constructos freudianos para a nossa clinica com pacientes
neurdticos. A ideia central que se desenvolve ao longo da obra ¢ a de que
o trabalho analitico seja capaz de criar melhores condi¢des para o eu lidar
com as pressoes da vida, através da retificagdo dos antigos recalcamentos e
de um balanceamento economico entre as forgas psiquicas em permanente
conflito. Freud considera centrais dois eixos vitais neste reordenamento
psiquico: a capacidade de amar e trabalhar, de maneira produtiva e com
satisfacdo. O lugar outorgado a andlise da transferéncia e a interpretagdo
desta em relagdo ao analista é de suma importancia para a cura, e segue
sendo nosso trunfo no processo. Com Freud, aprendemos que as repeti¢des
transferenciais sao modos reveladores dos caminhos e adesividades da
libido em suas relagoes com os objetos da infancia e que essa disposi¢ao
libidinal infantil molda a vida erética adulta. Logo, a interpretacao

continuada desse agir em transferéncia serd fundamental para trazer a
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consciéncia as mogdes de desejo esquecidas que mantém retida a vida do
sujeito a neurose. Portanto, o trabalho analitico realizado em transferéncia
segue sendo, como nos mostrou o mestre, o principal elemento que
possibilita a reelaboragao/ressignificac¢ao dos traumas infantis, opera
efetivas transformagoes psiquicas e oferece a possibilidade de libertar o
sujeito da forga repetitiva que o impede de ter uma vida mais satisfatoria,

mais produtiva e com mais autonomia.

Em Laplanche’, encontramos a complexificagdo ou ressignificagdo do
conceito de “transferéncia” e de seu uso na cena analitica. A transferéncia,
aponta o autor, é uma provocagao feita pelo analista, produc¢ao intencional
destinada a reinstaurar a situa¢do origindria, que ndo serd somente
compreendida como pura repeti¢cio de prototipos arcaicos, como refere
Freud (transferéncia em pleno), mas também entendida como uma nova
produgdo, chamada pelo autor de “transferéncia em oco”.

Laplanche aponta que ambas as transferéncias coexistem e dividem a cena
analitica em igual medida. O pleno transferencial freudiano nao ¢ denegado
pelo autor, que, no entanto, afirma que

“[..] se sb existisse transferéncia em pleno (a situagdo
tipicamente descrita por Freud, a repeticdo de situagdes arcaicas,
sem mistério), nada permitiria sair desse pleno. [...] Resolver,
analisar, dissolver, é fazer passar a faca, e uma faca sé se insinuara
onde houver a indicagdo de fissuras, linhas de clivagem: a
transferéncia em oco, é um oco que vem se instalar num outro
oco. E a recolocagio em jogo, em interpretacio e em elaboragdo
das mensagens enigmaticas da infancia, e isto gragas a propria

3 Laplanche desenvolveu extensamente o conceito de transferéncia em varias de suas obras
inseridas no contexto de sua Teoria da Sedugado generalizada. Nao ¢é tema deste trabalho este
desenvolvimento teérico, e recomenda-se sua leitura para melhor compreensao no contexto
deste trabalho.
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situagdo, que favorece esse retorno e essa reelaboracio do
enigmatico. [...] é somente a partir do momento em que aparece
uma clivagem no coragdo das imagos ou das cenas transferidas, a
partir do momento em que a faca pode passar, que a transferéncia
em pleno podera evoluir para uma transferéncia em oco e se
elaborar” (Laplanche, 1992, p. 170-1).

Pensamos que essa enriquecida concep¢ao laplancheana atrai a nossa
atengdo, na cura, para a promocao da evolugdo da transferéncia em pleno
em diregdo a transferéncia em oco — oco que haverd de reinstaurar o enigma
origindrio, ou seja, recolocar em cena o enigma da alteridade do outro. Tal
trabalho analitico s6 podera ser realizado através da desconstrucdo e da
destradugdo de mitos e teorias através dos quais o eu se construiu para
fazer frente a seus enigmas. Em nossa concepgao, seguindo Laplanche, a
meta da cura seria a criagdo de novas vias de estruturagdo do eu, a partir
de novas tradugoes e ressignificagdes postas a servico de promover novas
ordens simbdlicas para o psiquismo. Neste novo rearranjo, criar-se-a
a possibilidade de apropriacdo de elementos até entdo excluidos ou a
reapropriacdo destes mesmos elementos em novas formas, pela envoltura
do eu. Compreendemos, entdo, que, nosso papel como produtores dessa
transcendéncia de transferéncia devera somar-se ao de artesdos do
desligamento continuo, reconduzindo o sujeito a novas vias de teorizagdo
e a novas recomposi¢des simbolicas. O trabalho de analise sera, portanto,
centrado nas autoteorizagdes do prdprio paciente, sujeito hermeneuta
de si mesmo, o que reconduz inevitavelmente a uma nova unidade, nova
versdo de eu, sendo esta ptolomaica, formada por um processo inverso ao

origindrio que ¢, por natureza, copernicano.

Embora o valor inestimavel de seus ensinamentos, ambos os autores
nio contemplam o processo de cura nos quadros de ndo-neurose. Para
compreender o fendomeno da repeticdo transferencial nas patologias do
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nao-representavel, recorremos a Marucco para pensar a forca demoniaca da
compulsao a repeticdo no registro da pulsao sexual de morte. Na vigéncia
do desligamento de um traumatico imetabolizavel sem representagao,
percorreremos um caminho imensamente desafiador no qual os sinais
transferenciais operam em sentido inverso: a transferéncia negativa surge
em nossa ajuda, como um modo de negativar a for¢a da alteridade atacante
dentro do sujeito; a transferéncia positiva, paradoxalmente, podera conter
uma trampa que servira a manuten¢do do objeto idealizado que mantém
viva a crianga narcisista. Nessas circunstincias, o trabalho nos impde
enormes dificuldades para vencer a for¢a do mortifero que se impde na cena
analitica; as interven¢des necessariamente realizadas por via da constru¢ao
nos colocam diante do desafio de nao se tornar sugestao.

Cabe, ainda, destacar o papel da elaboragdo como um dos determinantes
do tempo de tratamento; trata-se de um processo profundamente
complexo e particular que demanda ao analisando um enorme dispéndio
libidinal e que, como tal, ndo se pode avaliar em termos de temporalidade
ou eficiéncia: havera de ser melhor estimada em aprés-coup, em relagdo as
novas possibilidades apresentadas pelo sujeito no que tange a capacidade
laborativa, a capacidade para amar e para sublimar.

O percurso tedrico empreendido neste trabalho nos levou a revisar e
tensionar a teoria e a clinica para refletir sobre o término de uma analise.
A partir de uma leitura mais apurada do processo analitico na neurose e
na nao-neurose e do estudo dos recursos de que podemos langar mao para
melhor acessar as diferentes formas de compulsdo a repeti¢ao na clinica,
construimos gradativamente alguns pardmetros que ajudam a identificar
a evolugao do trabalho em comparagdo aos tempos iniciais do processo
e a nortear os finais de uma andlise. As ideias apresentadas questionam
a finitude de uma andlise enquanto processo concluido em definitivo,
a0 mesmo tempo que atestam para a necessidade de que o processo
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tenha um fim, pois ndo se poderia pensar em uma analise infinita como
situagdo real, material. Defendemos a ideia de uma anadlise que se finda,
ainda que sempre possa ser retomada, renovada, pois é, em tese, infinita
em sua natureza, embora seja dificil precisar com exatiddo o momento
do término do processo. Sabemos que as possibilidades autoteorizantes e
autotradutivas sdo infinitas para o ser humano, como infinito é o desejo, e
que a transferéncia nunca sera dissolvida ou abolida, uma vez que estd em
relacdo ao objeto enigmatico. Laplanche aponta que ha momentos criticos
nos quais se abrem janelas temporais limitadas, nas quais se poderia pensar
o término de uma analise. Diz: “Se os perdermos, reiniciamos um novo
ciclo, uma nova espira da espiral” (1992, p. 174).

Destacamos, ainda, a fundamental participagdo do analisando nessa
discussdo sobre o término, uma vez que é o proprio sujeito quem, afinal de
contas, sabe de si, de suas dores e suas conquistas.

Para finalizar, lancamos algumas ideias sobre a questdo ética e sua
relagdo com a posi¢do analitica que nos toca. O tema da analise pessoal
do analista devera estar em pauta e permanente discussao, uma vez que
o dispositivo da cura ndo é independente da pessoa do analista; muito
pelo contrario, a fun¢do analitica implica nossa constante discriminagdo
entre a demanda do analisando e nossas préoprias demandas inconscientes.
A posicao analitica de recusa e abstinéncia é, também, dialeticamente,
posicao de profundo comprometimento com a escuta do padecimento
de nossos analisandos. Freud sabiamente ja nos havia alertado para os
pontos cegos do analista, que podem, a qualquer momento, ser acionados
pela demanda transferencial do analisando. Entendemos que nédo se pode
deixar de enxergar que a transferéncia se comporta como uma via de
mao dupla e que a contratransferéncia do analista podera ser uma de suas
vicissitudes. A ética no interior da cena analitica deverd ser perpassada
pelo reconhecimento da alteridade que sera denunciada pelo outro a todo
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o momento, e tal alteridade devera ser instrumentalizada para transformar
e criar algo novo, novas singularidades mais vivas, mais potentes e com

maiores possibilidades simbolicas para nosso analisando.
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