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Sobre a metapsicologia
da adolescéncia’

Raquel Moreno Garcia?

No enigmatico, no obscuro tempo da adolescéncia, a clinica nos convoca’. Arthur é um
adolescente de 12 anos que, pouco antes de seu ultimo aniversario, anunciou aos seus
pais sua identidade de género ndo bindria, o que se tornou o motivo da busca de atendimento.
Para Arthur, a busca de um espago privado para explorar-se; para seus pais, um suporte visando
a compreensio da situagdo. Em atendimento, Arthur apresenta-se silencioso, com verbalizagdes

breves, quase monossilabicas e usando frequentemente a expressdo “ndo sei” em seu discurso.

Marcela é uma jovem colegial que traz como demanda inicial de seu tratamento um estranhamento
em relacdo a quem seja, uma sensagdo de despersonaliza¢ao. No decorrer do processo, algumas
questdes revelam-se importantes em seu histdrico vivencial: a violéncia sofrida pelo abandono
dos pais bioldgicos e a adogdo feita por pais bem mais velhos que nao conseguiram se ocupar

nem dela e nem da irma-gémea - idéntica a partir do real.

Aos 17 anos, Luan procura analise como tentativa de entender o que vinha se passando e na
esperanga de que um dia pudesse voltar a dormir normalmente. Ha meses, ele ndo conseguia
conciliar o sono de forma tranquila e quando dormia era atacado por pesadelos terriveis. A
unica saida era elaborar estratégias reais e comportamentais que o mantivessem em vigilia
(manter luzes acesas, programar despertador para impedir que dormisse por muitas horas e

tivesse pesadelo, etc.).

Paulo, um adolescente de 17 anos em tratamento analitico ha dois anos busca ajuda por nao estar conseguindo
dormir, por se sentir desesperado quando seu namorado dd algum sinal que para ele pode significar

separa¢io, rompimento. Sente e acredita que vai ficar sozinho e ndo suportara, entrando em desespero.
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Um pouco antes de vir para tratamento, assume para os pais que é homossexual. O pai, sem
voz alguma, sem posicionamento, acata o que a esposa pensa sobre isso, deixando Paulo a mercé
dessa mée. A mae fica seis meses sem conversar com o filho. A mae reage dizendo que um dia
vai morrer e ele vai sentir sua falta e se arrepender. E Paulo produz um sonho que ele relata
assim: “Eu estava fazendo um trabalho de faculdade e meu cachorro, que eu adoro, ndo parava
de falar... ele falava e ndo latia. Pedi pra ele parar de falar, para fazer siléncio porque eu precisava
estudar, fazer minhas coisas. Ele ndo me ouvia, ndo me atendia. Sai da cadeira em que eu estava,
peguei ele pelo pescogo, apertei até que perdesse a voz. Nao cheguei a matar. Minha sensagao

era de um alivio grande, mas depois, comecei a me sentir culpado por ter feito o que fiz” (sic.).

Em nosso Nucleo da Puberdade e Adolescéncia da Constructo, trabalhamos, nos debrucamos
sobre esta adolescéncia de hoje, tdo contemporéanea a liquidez do tempo, a liquidez do amor,
aliquidez da presenga, a escassez da paz e, como se ndo bastasse, fora atropelada pela pandemia/
pandemonio. Tempos adolescentes tao necessitados daqueles investimentos amorosos de outrora
que sustentem, que suportem o tumulto que um corpo inflamado impoe ao psiquismo. Tempos
complicados estes que nos toca viver: porém busco em Bleichmar e encontro: “(...) eu creio que
a psicanalise é a proposta mais importante sobre a problematica da subjetividade que tem
gerado a humanidade em seu conjunto” (BLEICHMAR, 2009, p. 120).

Adolescéncia, esta inquietante estranheza, arrebatada por um corpo que chega chegando sem
recatos, encharca com sua violéncia hormonal e, de acordo como as possibilidades desta
travessia, acenara para um trabalho de inspiragdo ou sublimacio, desde a perspectiva de
Laplanche, pela poténcia pulsional que nestes tempos carrega. Precisamos de instrumentos que
venham em auxilio a nossa escuta na abordagem do sofrimento adolescente em suas contemporéaneas
manifestagdes: que venha a metapsicologia da adolescéncia em nosso auxilio, nossa bussola

em mares tao revoltos.

Novos/velhos tempos, fortes embates para o Eu, o corpo transborda, clama por satisfagoes de
fontes inesgotaveis e, se tudo andou bem no longinquo percorrido da infancia, chega a hora de
alguma sorte de sinteses, referidas por Florian Houssier: “Em sua temporalidade, o processo de
adolescéncia representa o conjunto do trabalho de secundarizagao do aparelho psiquico, incluindo
uma melhor capacidade de continéncia das mais cruas fantasias” (HOUSSIER, 2022). Remetemos
a organizagdes do psiquismo, acrescidas daquelas reminiscéncias edipicas, territorio mais perigoso:

afinal quando o instinto irrompe, o territério ja esta colonizado pelas intensidades pulsionais.

Temos as adolescéncias neste tempo que nos toca viver. Quais tempos sdo 0s n0ssos? As
adolescéncias de ontem, logo ali atras, ndo sdo as de hoje: temos muitos sofrimentos a acolher
desde as belas e draméticas disputas frutos do romance familiar, dos torridos amores e 6dios
edipicos/incestuosos/parricidas até o deletério entorpecimento da vida, na busca compulsiva

da confirmagio de que “nao vale a pena”. Aqui, ser ndo se constitui na abreviatura de ser amado,
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segundo Winnicott. Como recrutar organizagdes defensivas constitutivas do Eu - as identificagoes,
que facam frente aquilo que abala a economia psiquica? Um psiquismo desde sempre impactado

pelo excessivo, pelo traumatico, quiga auxiliado pelo aprés-coup da vida, da cura.

Sobre os tempos primeiros

Bleichmar indica o rumo pelas possibilidades da oferta da identificac¢io transitiva aportada
pelo outro, aquele que para além de cumprir a fun¢do sexualizante/humanizante desde o
processo de pulsagdo, assegura através de seu narcisismo, transvazar ligagdes para o disruptivo
da pulsdo de morte, de vida. Assim, em se identificar a crianga — empatia/amor em forma de
ligacdo, o outro cuidador abre passagem para que as identificagdes mais que primarias, originarias,

deem curso ao Eu.

Facundo Blestcher adverte: “Na articulagdo entre a propria subjetividade em construgdo e a
relagdo com o semelhante, as identificagdes ocupam um lugar central, como o trabalho psiquico
que permite e consolida a identidade (por oposigdo e afirmacao em referéncia ao outro).”

(Tradugao livre).
Agregamos uma escrita compartilhada junto ao colega Igndcio Paim Filho:

Identificagdo: eis ai 0 nascimento de um conceito que sera central na estruturagio do mundo
animico. Esse conceito sofreu desdobramentos significativos no decorrer do pensamento
freudiano que ampliaram seu significado e lhe propiciaram um status metapsicologico
proprio. Ele, no entanto, manteve consigo seu significado original: o outro tomado como

modelo - de forma passiva e/ou ativa (MORENO GARCIA & PAIM FILHO, 2022).

Acreditamos que essa concepgdo faz ressoar um conceito mais antigo, enunciado por Freud

em 1895, em seu Projeto para uma psicologia cientifica: o complexo do semelhante:

Suponhamos que o objeto que [a] percepgao fornega seja similar ao sujeito, isto é, seu semelhante.
Entéo, o interesse tedrico também se explica [...] de este objeto ser ao mesmo tempo o primeiro
objeto de satisfagao e, além disso, primeiro objeto hostil, assim como unico poder auxiliar. Por

isso, por meio do seu semelhante, 0 homem aprende a reconhecer (cf. FREUD, 1895/1990).
Em Bleichmar, a identificagao é compreendida: “(...) como a operagdo fundamental que gera
as condigoes para instituir a subjetividade, propiciando os requisitos da constituigdo psiquica”

(BLEICHMAR, 2015, p, 69).

Pensamos que identifica¢ao e defesa estio homologadas, assim as originarias/primarias com
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seus correlatos recalque origindrio e narcisismo primario e, posteriormente, as instancias

secundarias, precipitados no eu, que se constituem em garantias da viabilidade do psiquismo.

Sobre os tempos do adolescer

Surfemos as ondas da cultura, mas em especial as da metapsicologia, assim como uma bussola,

que nos leva a terras mais seguras.

A adolescéncia se encontra neste entrecruzamento dos processos de produgao de subjetividade
e constitui¢do de psiquismo, diferenca que Bleichmar estabelece entre aqueles processos
invariantes sobre a génese do psiquismo, a partir de uma abordagem metapsicologica e de
outros fendmenos produtores de subjetividade, os quais remetem ao conjunto dos processos
histdricos, sociais, politicos em um dado momento de uma dada cultura e que, ndo sendo
patrimonio da psicandlise, algo impactarao na constituigao do psiquismo. Um didlogo inescapéavel
entre a constituigdo do sujeito psiquico inserido em um tempo com suas produgdes possiveis,

portanto um sujeito detentor de sua histéria e histérico.

Este sujeito psiquico, em sua estraneidade, ¢ objeto de investigacdo da psicanalise via constructos
metapsicoldgicos que permanecem validos nos diferentes momentos da cultura. Bleichmar
propoe ordenadores relativamente invariantes, tais como: fundagido do inconsciente,
estabelecimento de recalque originario, organizagao do eu, conformagdo do narcisismo e
instauragao das instancias ideais, enfim, uma teoria geral da constitui¢ao psiquica sustentada

com independéncia das transformagdes histdricas.

Mas a adolescéncia, em sua abordagem, data de pouco tempo, o fendmeno verificado como
uma construgdo cultural e histdrica, tal como a conhecemos, é relativamente recente: por certo
ndo se constitui em um fendmeno universal, portanto ndo se constitui em mais um tempo da
constitui¢ao psiquica, com suas inscri¢des pulsionais, constituicdao da topica e organizacdes
das instincias ideais. Assim, destes tempos ndo surgem outras estruturas psiquicas, mas sim

transformagdes, recomposicao de sistemas representacionais e complexizagdo do psiquismo.

Freud aborda sim a puberdade, a partir de uma proposta desenvolvimentista, etapista, instintiva,
sendo esta um fendmeno universal, mas a adolescéncia nao aparece na obra, é uma construgio

cultural tardia.

Grande parte dos estudos sociolégicos, antropologicos define a adolescéncia como um fendmeno
social e cultural, de moratéria, de espera, que alcangard uma maturidade adulta, tendo sido
nomeada a partir do capitalismo moderno. Antes da modernidade em sentido estrito ndo existia

a adolescéncia, como categoria, nem o proprio termo, sendo que entre a infancia e a adultez se
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produzia um processo de passagem, por ritos de passagem, portanto, sancionar ao sujeito o

estatuto de adulto.

Birman esclarece: “A adolescéncia como idade da existéncia humana, foi apenas constituida na
modernidade, da mesma forma que a infancia. Antes da constituicdo da familia nuclear moderna,
estritamente burguesa, nem infancia, nem adolescéncia eram delimitadas como idades da
existéncia em suas especificidades” (BIRMAN, 2008, p. 95).

Perseguindo a metapsicologia Bleichmar aponta para a recomposi¢do e complexizagio do

psiquismo adolescente.

Estamos diante de um conjunto de operagdes que colocam o aparato frente a dois tipos de
processos: transformagao da sexualidade, a partir da inscrigdo da genitalidade (modos de
resolucdo, modos de organizagao da sexualidade/sexuagdo) e desconstrugiao das propostas
originarias, em suas articulagoes com as relagdes constitutivas com os adultos significativos da
primeira infancia, como um conjunto de transformagoes e reorganizagdes no registro das
identificacbes e dos ideais que conduzam a vida adulta vindoura. Modificagdes que se estabelecem
a partir do que entendemos como um mosaico identificatério com vistas a consolidar um
processo de apropriacao e desapropria¢ao daquelas propostas identificatdrias de base, acenando
para um carater singular, proprio do sujeito. Aquele Eu que se constitui por investimentos

libidinais e perdas ¢ chamado, convocado a “chegar junto”

Neste breve recorrido, neste “rolé¢” sobre este universo dos tempos adolescentes, entdo, pensemos
nas questdes de género, nas solugoes identificatérias, nestes movimentos originarios com seus
desdobramentos, sendo reflexdes imprescindiveis na compreensdo das manifestacdes vividas,
pujantes e, no outro polo, as sofréncias, os fracassos nesta travessia adolescente, em seus vastos

processos, precipitados no Eu, constitutivos de sua argamassa representacional, as identificagdes.

Jacques André em seu texto “Eu, outro mesmo”, propde: “A identificacdo e a experiéncia subjetiva
da perda sdo inseparaveis. Na visdo que nos é mais familiar desde Freud, a identificagdo ocasiona

no Eu o restabelecimento de um objeto que “foi perdido ou abandonado™ (ANDRE, 2022).
Trata-se, pois, de uma questao de compensagao.

Se considerarmos que a perda, longe de ser um dos destinos possiveis do objeto, é constitutiva
do mesmo (o encontro com o objeto é sempre uma histdria de reencontros), sera facil argumentar
que as duas dimensoes — investimento e identificagdo, possuir e ser como -, mais do que se
excluirem ou se sucederem, buscam apenas entrelagar seus efeitos. O espago para a identificacdo
esta inscrito na propria pulsio, ali onde algo nela se opde a satisfagdo plena, ali onde o objeto
se perde (MORENO GARCIA & PAIM FILHO, 2022).
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Laplanche, ao abordar a génese do ser humano, propoe a histéria da triade: género, sexo, sexual,
assegurando a precedéncia do género em relagdo ao sexo: portanto, nos movimentos constitutivos
do ser humano por um processo de designagao, tendo o primado do outro como eixo vertebrador.
O outro veiculando mensagens de designagao de género pré-conscientes/conscientes, mas também
portadoras de ruidos inconscientes nesta comunicagdo advindas dos adultos proximos, em suas
fantasias, expectativas inconscientes, pré-conscientes, assim “a designagao é um conjunto complexo
de atos que se prolongam na linguagem e nos comportamentos significativos do entorno. [...]
uma verdadeira prescri¢aio” (LAPLANCHE, 2015, p. 106). Com a designagdo, sustenta uma
mudanga de vetor da identificagdo: identificacio por, isto é, identificacdo primitiva pelo socius
da pré-historia. Todo este imenso processo por via das identificagdes primarias se inscreve
metabolicamente e estabiliza a argamassa representacional do Eu, nticleo do Eu. Posteriormente
encontraremos na adolescéncia os efeitos destes movimentos constitutivos impactando em

posicoes sexuadas, com seus objetos de desejo, de amor ou em tempos bem mais dificeis.

Abordando os impactos do embate puberal/instintual, com o advento da fungdo sexual pelas
transformagdes bioldgicas/somaticas, encontramos um programa pré-determinado que resulta
traumadtico em sentido econdmico para o psiquismo, pelo intento de dominio e liga¢ao de
excitagdes que conduzem o aparato a uma sofisticagdo com uma sorte de desorganizagdo, uma

desarticulagao dos sistemas representacionais vigentes.

A esta dimensao traumatica da puberdade, corresponde a nossa concepgdo metapsicoldgica
sobre os destinos que ganham no aparato estas intensidades que impoem um trabalho de

operagdes com vistas a regulacdo da economia interna - da sexualidade a sexuacéo.

Laplanche propde o sexual em duas modalidades: o sexual infantil — a grande descoberta de
Freud - e o sexual na adolescéncia: diferentemente de Freud, ndo se trata de uma sexualidade
unica desde duas perspectivas como duas faces da mesma moeda, proposta insuficiente, na
qual a sexualidade que se inaugurou na puberdade viria completar o que na sexualidade
infantil ndo se constitui. Uma certa integragdo roméntica: das pulsdes parciais ao primado
do genital. Esta solu¢dao harmonica nao se sustenta em uma perspectiva metapsicologica,
mas sim, afirmac¢des de Freud em tempos que foram os seus, de uma época com suas produg¢oes
de subjetividade, mas uma concepgdo pobre, pela dominancia ideolégica, que se converte

em teoria do psiquismo.

Nesta perspectiva, temos duas sexualidades diferentes. A sexualidade infantil autoerética,
fantasmatica, articulada por zonas erégenas e por modos de organizagio edipica (sexualidade
e desejo ou erotismo e amor), que se encontra a partir da puberdade atravessada por outra
sexualidade cuja fonte é de uma origem distinta, um processo descontinuo. Esta sexualidade
puberal/genital se inaugura pela maturagdo bioldgica, tem apoio somatico, com processos de

transformagoes organicas que conduzem o individuo @ maturagdo dos genitais, aptiddo a fungao
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sexual, ao predominio genital/objetal, enquanto a sexualidade infantil estd apoiada no outro

(vivéncia de satisfagdo/origem exogena).

Em Laplanche: “Falemos um instante do corpo: voltemos a endocrinologia. Sabemos que os
hormdnios sexuais e hipofasicos que existem ja no nascimento logo decrescem, desde os
primeiros meses, até zero e s voltam a subir na puberdade” (LAPLANCHE, 2001, p. 23).
Portanto, quando a sexualidade puberal/genital avanga na cena psiquica, o territério ja foi

dominado pela vida pulsional.

A palavra de Laplanche: “O que a psicanalise quer nos ensinar é que no homem o sexual de
origem intersubjetiva, portanto, o pulsional, o sexual adquirido vem - coisa totalmente estranha
- antes do que é inato. A pulsdo vem antes do instinto, o fantasma vem antes da fungio; e
quando o instinto chega, o lugar ja estd ocupado” (LAPLANCHE, 2001, p. 26).

A Sexualidade puberal/genital se insere traumaticamente, em um psiquismo despreparado
diante de intensidades que demandam um robusto trabalho de apropriagido/recomposi¢io, de
rearticulacdo e que fornega a tal sexualidade um lugar assegurado. O Eu nao dispoe de ligagdes
que incrementem a economia psiquica: pelo contrario o que se impde é a auséncia de respondentes
simbdlicos que facam frente a uma nova e ruidosa sexualidade, que necessita ganhar hospedagem

algo acolhedora em aras da sexualidade infantil.

Uma sexualidade traumatica em sentido econdmico, isto é, quando nos reportamos a equagao
entre excitacdo e capacidade ligadora do Eu, este acometimento da puberdade rompe uma
continuidade, impde excitagdes que desbordam capacidades inibidoras/ligadoras do Eu por
ndo possuir representacdes, de inicio, que fornecam um destino a estas excitacdes que

desestabilizam a economia psiquica.

Assistimos a todos os efeitos frutos da emergéncia desta sexualidade tais como: comportamentais,
motores, emocionais, assim encontramos a hiperatividade, o corpo sentido como alheio,
instabilidades emocionais, inagdo, violéncia, adic¢des etc. Manifestacdes como tentativas
falhadas de regulacao da economia psiquica, em tramitar com tais intensidades desde formas
de descargas* sintomais, de evacuagoes de quantidades nao qualificadas no interior do psiquismo

ou de recomposig¢des representacionais possiveis.

Em Laplanche, uma nova sexualidade traumatica pelo excesso que aporta ao psiquismo, com
todas as demandas do corpo que agora se encontra equipado para o exercicio da sexuagéo,

resolugdo orgastica, portanto, outra sexualidade diversa dos tempos primadrios. Seguindo a

4 Remetemos a tradugao de Freud por Luiz Alberto Hans, do termo abfuhr com o significado de escoamento, descarga,
remo¢ao, condugao, descrevendo, assim, um movimento processual e gradual. Enquanto o termo Entbindung, equivale
a liberagdo, desligamento, suscitando algo da evacuagiao desordenada.
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Laplanche que, em seus fundamentos, novos fundamentos, adverte:

O sexual infantil, o Sexual é o proprio objeto da Psicanalise. Pulsional e ndo instintual,
funcionando de acordo com um regime econémico particular, que é a busca de tensio, tendo
em sua fonte e ndo em seu destino o objeto fantasistico, invertendo, portanto, a relagio de
objeto, ele vai tomar todo o lugar, tentando organizar-se sempre de maneira precdria, até a
evolug¢do da puberdade, em que o genital instintual tera de conciliar-se com ele (LAPLANCHE,

2015, p. 172).

Sobre a genitalidade em seus desdobramentos no nivel psiquico em tempos da adolescéncia,
nos interessa pensar em uma cena sexual de reconhecimento e reciprocidade para com o outro
e ndo meramente como emprego dos genitais, mas prazer compartilhado. Aqui um intenso
trabalho psiquico na adolescéncia de recomposi¢iao representacional no reencontro com o
objeto. Este encontro/reencontro com o objeto implica a possibilidade de construir psiquicamente
um objeto genital/exogdmico, objeto novo apto para a cena compartilhada de prazer, reciprocamente
genital, uma representa¢ao do objeto erdtica e amorosamente investido, objeto desejado e

amado. Objeto que se possa investir eroticamente e amorosamente.

Facundo Blestcher, em um texto ainda nao publicado, sustenta que

o narcisismo constitui uma dimensdo fundamental do processo adolescente, podendo
estabelecer-se como condig¢do e como obstaculo para o amor ao outro. Na adolescéncia
esperamos um destaque do narcisismo por amor de objeto (que encontra no hallazgo/
encontro de objeto a possibilidade de articulagdo das correntes terna e erdtica da sexualidade
genital). Freud ja nos alertou com respeito a possibilidade de dissociagiao de ambas as

correntes, a qual da lugar a uma particular degradagao da vida amorosa® (BLESTCHER.

Tradugéo livre).

E pouco importa se sera um objeto hetero ou homossexual, tenhamos claro. Importara na
adolescéncia a capacidade de construir este objeto genital, com vistas a organizagdo da vida
sexual e amorosa, enlaces libidinais com o outro. Hoje as popula¢des adolescentes dispdem de
muito mais plasticidade, capacidade de tolerancia a indefini¢do, a transicionalidade, a ambiguidade,
possibilidade de determinagdo que nio seja definitiva em termos tradicionais. Como Facundo
Blestcher propde, ensaios identificatdrios, posi¢des subjetivas em busca de uma posi¢ao propria,

singular produto de uma histéria metabolica.

O compromisso da Psicanalise com os tempos adolescentes se constitui em resguardar estes

tempos unicos, ofertando uma escuta ética das dores, amores e 6dios, acompanhando suas

5 Facundo Blestcher, “Sexualidad y intersubjetividad en la cultura infantojuvenil” (texto nao publicado).
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possibilidades de exploragdo nesta travessia coagulada de intensidades carentes de transformagoes/

recomposi¢des com vistas a produgdes sublimatdrias; trabalho de inspiracao.
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