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A transferéncia em psicanalise com
criancas'

Elisabeth Guarnier?, Porto Alegre

Aproposta ¢ que eu possa desenvolver hoje, aqui, a questio da
transferéncia na clinica psicanalitica com criangas. Essa questdo,
que ja foi palco de muitos debates e controvérsias no meio psicanalitico,
desde que Freud deixou seu legado, ou seja, seu modelo tedrico e técnico
de cura, que, hoje, costumamos chamar de “Psicanalise Classica” de Freud.
Isso porque, como sabemos muito bem, e os colegas da mesa de ontem a
noite ja trabalharam sobre isso, o método de Freud se apresenta como um
método possivel diante daqueles quadros que ele mesmo nomeou como
as “neuroses de transferéncia’, a saber, as neuroses histéricas, as neuroses
fobicas e as neuroses obsessivas.

Todos esses quadros que falam de uma sintomatologia possivel gracas a uma
estrutura psiquica ja consolidada em sua forma mais complexa, um ponto
de chegada, momento em que os conflitos aparecem relacionados a vivéncia
edipica, os diferentes sistemas topicos — inconsciente/pré-consciente/
consciente — ja estdo ndo apenas fundados, mas também operantes em suas
fungoes e relagdes entre si. Ja é, entdo, possivel contar com o recalcamento

1 Trabalho apresentado na II Jornada de Psicanalise com Criangas: “Singularidades da Técnica
Psicanalitica na Clinica com Criangas’, em julho de 2024. Mesa 2: “Clinica com criangas: lugar
de circulagdo de pais, transferéncias e o brincar”, organizado pelo Nucleo de Psicanalise com
Criangas da Constructo Institui¢do Psicanalitica.

2 Psicanalista, socia-fundadora, docente, supervisora e diretora de estagio e clinica social da
Constructo Instituicdo Psicanalitica.
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secunddrio e as defesas secundarias para garantir o equilibrio psiquico,
uma vez que alguma representagdo original, intoleravel, avancando até o
Ego pode ser deslocada para outra, que lhe servird, assim, como substituta.

Falamos, aqui, desse modo, ja nao mais unicamente no recalcamento em si,
mas também no que é da ordem do retorno do recalcado e da mobilizacao
das defesas diante desse retorno. E ¢ dentro desse contexto metapsicoldgico
que Freud vai propor o fendmeno da transferéncia dentro de sua obra.

O termo, que faz referéncia a uma ideia de deslocamento, transporte, era ja
existente, mas, pode-se dizer, foi reinventado por Freud no momento em
que ele o aborda em sua dimensao inconsciente e o situa como instrumento
central do processo analitico.

Diante de sua importancia como derivado do inconsciente, Freud responde
com o conjunto de regras que compdem o seu método, estando elas a servico
do favorecimento do desenvolvimento da transferéncia para com o analista
até o estabelecimento de uma neurose de transferéncia. A transferéncia
¢ uma espécie de doenca artificial que, uma vez presente no interior do
espaco analitico, permitiria ndo sé o acesso ao material recalcado, como,
também, através de sua interpretacdo, o recordar e dai a cura.

Assim entendida, a transferéncia aparece ligada aos conceitos de resisténcia
e de repetigdo: o sujeito, em vez de recordar, repete, sem saber que assim o
faz. Ao mesmo tempo que é uma resisténcia poderosa as associagdes livres
e recordagdes, ela acaba por revelar, no atual da relagio como o analista,
aquilo recalcado que ndo permite acesso a consciéncia.

Com base nisso, temos, aqui, uma constatagdo a ser feita: ndo sé todas as
patologias mais regressivas de adultos, ndo neurdticas, como as psicoses,
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perversdes e aquelas mais ligadas a um funcionamento narcisico, ficariam
fora da possibilidade de abordagem pela psicanalise, mas também todas
as manifestagcdes sintomaticas nao neurdticas da infancia. Isso porque, em
grande parte, seria impensavel que a crianga, estando ainda em seus tempos
de constituigao psiquica, pudesse produzir um fendmeno da ordem de uma
neurose de transferéncia.

E possivel encontrarmos, aqui, as razdes pelas quais Anna Freud preconizou
aimpossibilidade do exercicio da psicanalise com criangas: fiel aos preceitos
da psicanalise classica propostas pelo pai, ela propunha uma abordagem
mais educativa e pedagdgica para esses primeiros tempos.

Muito mais ousada, Melanie Klein tratou de propor uma construgdo
tedrica que, além de fazer regredir o Edipo ao primeiro ano de vida, propde
um inconsciente inato ja habitado por fantasias - fantasias sujeitas a serem
direcionadas e vividas na relagdo com o analista. Por conseguinte, havendo
transferéncia e um inconsciente a ser interpretado, estariam garantidas as
possibilidades analiticas nos tempos da infancia.

O fato é que outros autores, desde entdo, ndo identificados com essa
concepgao kleiniana mais endogenista, inatista, trouxeram contribuigdes
tedricas importantes que vém nos permitindo vislumbrar melhor uma
metapsicologia dos primeiros tempos; aqueles tempos que antecedem o
Edipo e uma estrutura¢io neurética, o que ficou muito explicito ja nos
trabalhos de ontem a noite e que agora ganhou for¢a com as contribui¢des
da Rose. E, em rela¢ao ao nosso tema, isso ¢ muito importante, porque so6
é possivel apreender o fendmeno da transferéncia, entender sua natureza,
sua caracteristica, como se desenvolve, como se manifesta, fora das quatro
linhas da neurose, se conhecermos o que ha fora dessas quatro linhas. No
caso, fora... e antes!
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Uma coisa interessante ¢ como ainda existem poucas bibliografias que
tratem diretamente dessa questdo, muito embora ja tenhamos propostas
tedricas que podem nos servir de apoio. Vou ir tentando, aqui, fazer algumas
costuras. Mas, se faltam bibliografias, abundam transferéncias circulando
no espago analitico com criangas e quem trabalha com elas sabe!

E um entrecruzamento de transferéncias. E a transferéncia do pai, da mae,
da escola, da avo, do avo, da cuidadora, de outros profissionais da satde que
eventualmente também se ocupem da crianga. Muitas vezes, o pai demanda
uma coisa no tratamento do filho, a mae demanda outra e a crianca nao
demanda nenhuma das duas. A escola demanda uma medicagdo (o que
ocorre muito nesses tempos de TDAH) ou um laudo diagnoéstico quando
claro esta que nem o analista nem a crianga demandam, e ai os pais também
se aliancam a essa ideia, ou o pai se alianga e a mae ndo.

Enfim, todas essas relagdes, bastante complexas, inevitavelmente circulam
no espaco analitico, mas nao irei me alongar a esse respeito, pois a Rose ja
se ocupou muito bem disso. Mas eu gostaria de compartilhar com vocés
algo com que me deparei em uma bibliografia, uma consideragao feita por
Alba Flester (2012), psicanalista lacaniana que fala da chegada dos pais
ao analista a partir de trés vertentes transferenciais: a real, a simbdlica e a
imagindria.

A vertente simbdlica, que seria o filé mignon do analista, corresponde ao
filho ocupar um lugar de desejo dos pais. Sdo aqueles pais que chegam
com uma pergunta, um questionamento sobre o sentido do sintoma e
do sofrimento do filho e, também, sobre sua implicagdo no que esta se
passando e que estdo dispostos a se repensar.

A vertente imagindria é quando os pais chegam buscando alivio para a
ferida narcisica, quando a crianga ocupa um lugar narcisico: como vou
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amar um filho se ele ndo atende as minhas expectativas, ndo responde aos
meus ideais? “A minha filha ndo quer usar vestido nem o lago rosa que eu
comprei para ela! Ela quer usar cal¢a e vestido é muito mais bonito!” Ou,
diz o pai: “meu filho ndo quer continuar jogando futebol. Quando eu era
menino, eu queria jogar futebol e meu pai ndo me incentivou, e agora eu
estou oferecendo para ele a escolinha de futebol e ele nao quer!”

E, por fim, a vertente real, quando a crian¢a ocupa um lugar de gozo. Sao
pais que ndo chegam demandando, mas mandando: “eu quero que vocé o
atenda uma vez por semana e tem de ser na segunda as trés da tarde, que
¢ quando tem alguém que possa trazé-lo. Nos viemos porque a escola e os
professores ndo paravam de insistir. Ah! E tu vais ter que ir a escola..” “E
vocés acham que o filho de vocés precisa?”, pergunta o analista. “N6s ndo,
mas a escola insistiu! Mas aquela escola é complicada e a professora dele,
este ano, ¢ muito fraquinha!”

Néo pensam sobre a crianga no lugar de outro; ela estd desubjetivada. Sao
pais que terceirizam a crianga para o analista, ndo querem se envolver com
o processo. Eu achei isso muito interessante, porque ¢ uma fotografia do que
realmente circula na clinica com criangas. No primeiro caso, ndo ha muito
0 que manejar inicialmente na transferéncia. O segundo e o terceiro casos
nos demandam poder ir fugindo do lugar que nos colocam, pois, de fato,
nao é nosso papel como analistas. A arte estd em conseguir transformar
esta situagao transferencial de chegada em um motivo de analise, a fim de
que se possa inaugurar o espa¢o de analise em si. Enfim, toda essa realidade
de circulagdo dos pais e suas transferéncias confere a clinica infantil
especificidades muito singulares.

Bem, mas retornando a questdo da transferéncia no trabalho com a crianga:
entendendo-se que ela possa se desenvolver quando seu psiquismo ainda
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estd em tempos de constituicdo, ou apresentando falhas, como ela se
manifesta e como compreendé-la metapsicologicamente?

Em nosso auxilio, vou trazer fragmentos de trés casos que me permitirdao
fazer costuras com contribui¢des tedricas que considero essenciais para a
compreensdo e o manejo do fendmeno.

O primeiro trata-se de Marco, um menino de 5 anos que chega ao consultério
com um funcionamento psicético. Embora ja tenha adquirido a linguagem,
esta se mostra desconexa, de modo que, como contexto, era ininteligivel.
Ecolalia. Repetia 0 mesmo discurso ininterruptamente enquanto, agitado,
desatinado, andava em circulos pelo consultério. Pude constatar, porém,
que o material discursivo se referia, de fato, a fragmentos de cenas vividas
no seu dia-dia.

Sem cerimonia, baixando rapidamente as calgas, algumas vezes fez cocd na
sala, sem que me desse condi¢des para que pudesse intervir ou leva-lo até
o banheiro.

Ao fim de algum tempo e, para minha surpresa e desconcerto, Marco se
atira sobre meu colo, aninhando-se nele e ali permanecendo, tal qual um
bebé, numa cena silenciosa, com olhar fixo no meu. Situagdo que repetiu
por longo tempo em seu tratamento, enquanto suspirava profundamente,
puxava meu rosto a qualquer fragdo de tempo que lhe desviasse o olhar
e, por vezes, com o mesmo sotaque alemdo de seus pais dizia: “Dotorra
querrida!”

Um novo momento tem inicio quando passa a intercalar momentos em que
busca meu colo e olhar e outros em que me faz ameagas sobre fazer cocd
na sala, visivelmente em uma atitude desafiadora. Em algum momento,
tendo guardado desenhos com os quais havia me presenteado, recorro
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a eles e lhe digo: “Coco, Marco! Ah! Acho que tu ndo precisas fazer isso
aqui, olha quantas outras coisas lindas tu também sabes fazer, olha quantos

presentes lindos tu ja me deste!” Situagdo que acabou por se desdobrar
em um desinvestimento sobre seus cocds e em um enorme e prazeroso

investimento em suas produgdes “artisticas”

A segunda situagdo que vou dividir com vocés ¢ a de Lucas, que chega com
pouco mais de quatro anos. Apresenta todas as manifestagdes proprias
de um autismo, como o abano das maozinhas e a recusa frente a minha
busca de contato e de aproximagdo. Como pude verificar, tratava-se de
um autismo secundario, uma vez que, até perto dos dois anos, tivera um
desenvolvimento marcado por busca dos objetos de amor e circulagdo do
pulsional.

Ao fim de um longo tempo de trabalho, durante o qual Lucas pode ir se
constituindo como sujeito, uma manifestagao sintomatica, entretanto, ainda
permanecia, de forma inalterada, incompreensivel e, portanto, inabordavel.
Tratava-se do que ele nomeava como os “oferecimentos assustados”: seu
panico e necessidade de fuga diante daquelas cenas de propagandas de
televisdo quando, repentinamente, vinha o antncio: “oferecimento Sadia’,
acompanhada da figura do peruzinho, ou “oferecimento das Casas Bahia”

Um fato curioso se passa em uma determinada sessdo: trabalhavamos
calmamente com o Lego, na construgao de algo, quando quebro o siléncio e
falo, realmente em um tom alto de voz, sobre uma pega que estivera perdida:
<« a» A . . ~

Olha o que eu achei!”, Nesse momento, seu panico e sua desorganizagdo se
reproduzem ali, no interior de seu espago analitico.

O terceiro caso que vou compartilhar refere-se a uma menina, Maria, que
chegaamim obrigada pelos pais. Tem oito anos e vem logo apds uma tentativa
psicoterapica anterior. De modo arrogante, desafiador e hostil, nega-se
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a compartilhar comigo qualquer informacgao sobre si, movimentando-se
sempre no sentido de estabelecer um “cabo de guerra” em nossa relagdo.
Em algum momento, ofereco-lhe alguma hipdtese de compreensao para
0 que se passava, interrogando-lhe se aquilo que eu havia pensado fazia
sentido para ela, ao que me responde: “Pelo menos tu me pergunta se faz
sentido para mim. Aquela outra filha da puta pensava que sabia mais de
mim do que eu mesma!”

Alguns pensadores pds-freudianos, ao fazer uma releitura do texto de
Freud, acabaram por resgatar a fecundidade de sua teoria das inscrigoes.
Teoria que, embora nunca tenha sido abandonada, permaneceu, como
considera Laplanche, “em estado de recalcamento” Dai resultou que
também a trabalharam, ampliando, assim, seus alcances e possibilidades,
condi¢do que se representa como chave no momento em que nos propomos
abordar o fenomeno transferencial no interior destes trés casos que hoje
compartilho com vocés.

Trata-se de um modelo de aparelho psiquico de constituicao histdrica, por
diferentes estatutos de memoria e que se desdobram em varios tempos, desde
o primeiro, que corresponde ao signo de percep¢ao, evoluindo para um
segundo registro, correspondente a representagdo-coisa, ao inconsciente,
sem acesso a consciéncia, até um terceiro registro, que corresponde a
representagdo-palavra — portanto, ao nosso Ego, ao consciente. A passagem
de um estatuto para outro pressupde sempre uma transcricio que, por
sua vez, confere, vamos dizer assim, maior valor simbdlico ao inscrito.
De modo que um signo de percepg¢ao, ndo remetendo a nada, se ndo a si
mesmo, tem apenas um valor de existéncia pontual. Sem enlagar-se a outras
representagdes, nao poderd aceder ao sistema seguinte, ndo fara parte do
conjunto das representagdes-coisa que serdo fixadas ao inconsciente — o
que corresponde, nas palavras de Silvia Bleichmar, ao nosso arquivo de
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memoria) - nem podera ser transcrito a palavra que, representa, enfim, o
nivel mais simbdlico de uma traducao.

Penso que nos encontramos, aqui, diante dos “oferecimentos assustados” de
Lucas: um signo de percepgao. Um longo e cuidadoso tempo foi necessério
até que pudéssemos melhor aborda-lo, uma vez que este movimento lhe
gerava grande sofrimento e desorganizagao. Junto a isso, passara, também,
a responder com reagdes somaticas, como dores de barriga e diarreia.

Havia, em mim, uma hipétese, a partir de um relato feito pela avé do menino,
ainda nos tempos da avaliagdo. Quando Lucas tinha em torno de ano e
meio, passou a despertar a cada duas horas, chorando, pedindo mamadeira.
Em algumas dessas ocasides, o pai, perdendo o controle, respondeu com
palmadas e gritos dirigidos ao filho. Refere a avo: “pobrezinho, s6 queria
mamadeira e recebia gritos e tapas!” Uma cena em que o menino vive uma
quebra abrupta de um estado de coisas, quando, em um susto, é pego de
surpresa por outra, sem que estivesse preparado. A mesma cena aparece
ativada quando na propaganda da televisao e ali, em transferéncia, comigo.
Nas trés cenas, a presenca do “oferecimento assustado”.

Hora, entdo, valendo-me dos termos de Laplanche, de transformar
transferéncia em pleno em transferéncia em oco, ou seja, transformar
uma repeticdo, a que todos estamos destinados, em um produto psiquico
simbolizado. Foi assim que, autorizada pelos pais, dei-lhe a conhecer os
elementos reais vividos. Fomos, juntos, ligando-os ao que havia vivenciado
ali comigo, bem como com as propagandas, dando absoluta prioridade a
traducao dos afetos envolvidos, até o cessar do sintoma.

Tratava-se, portanto, de um elemento que ficara inscrito em seu psiquismo,
seguindo Laplanche, a modos de uma intromissdo. Traumaticamente
instaurado, sem condi¢cdes de ser transcrito, ndo pode ser fixado ao
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inconsciente, a0 mesmo tempo que, uma vez ativado, progride até o polo
motor, no manifesto, sem, por isso, ser consciente. Pura descarga, como
Silvia Bleichmar propée pensar nesses casos em que algo da ordem do que
chama de “arcaico’, presente no aparelho, avanga sobre o Ego, quando seria
necessario, entdo, qualifica-los através da construgdo de pontes simbolicas.

Com base nisso, podemos vislumbrar, entdo, a ideia de um aparelho
aberto ao real, no qual ndo sé o passado podera agir sobre o presente,
como também o presente podera agir sobre o passado. Diz Laplanche que
a situagdo analitica convoca o sexual, tendo o potencial de recolocar em
jogo o originario na sua propria esséncia. Em suas préprias palavras: “Ha
experiéncias que sdo ulteriormente remodelados em fungdo de experiéncias
novas [...]".

Volto, assim, a me encontrar com Marco e aquelas cenas que, em
transferéncia, se desenrolavam no meu colo. Uma repeticiao destinada a
reencontrar-se com marcas do que poderia ter vivido de forma insuficiente?
De fato, meu corpo estivera sendo usado para um trabalho psiquico, um
lugar de reabertura dos enigmas originarios para que lhes fossem conferidos
um novo sentido, uma eficacia psiquica.

Colo e olhar - o que, de fato, havia sido insuficiente. Tendo o filho nascido
em um momento familiar com grandes problemas financeiros, com o pai
desempregado, a mae permanecera trabalhando desde o seu nascimento.
Era governanta na casa de uma familia. Sua patroa, embora tivera permitido
a mae levar o filho consigo para o trabalho, a impedia de envolver-se
com ele de forma apropriada, de modo que, ndo podendo té-lo em seu
colo, limitava-se a alimentd-lo com mamadeira, sem mesmo retira-lo do
carrinho.

O que pode ir se armando psiquicamente, no decorrer do processo analitico
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de Marco, da conta do que Laplanche e Silvia Bleichmar apontam como
“neogénese’, ou seja, a possibilidade de que, em transferéncia, possam surgir
produtos psiquicos novos, inexistentes até entdo, assim como possibilitar
a ocorréncia de saltos estruturais. Os tragos de constitui¢ao do Ego e do
narcisismo de Marco dentro do espago analitico, o que, por sua vez, lhe
deram condigdes para fazer o recalcamento do pulsional autoerdtico anal,
apoiado, também, pela abertura de uma via colateral de investimento - suas
obras artisticas —, ddo conta de exemplificar isso.

Na verdade, trouxe o terceiro recorte de caso apenas como apoio para trazer
uma udltima questdo que envolve a transferéncia, que também me parece
muito importante na clinica com criangas: a relagdo da transferéncia,
em sua variante negativa, com a resisténcia. Certamente, a transferéncia
negativa, como produto psiquico, pode - e deve - circular no espago de
analise, assim como, ¢ bem verdade, ela pode desenvolver-se a partir de
uma resisténcia frente ao recalcado.

Contudo, devemos observar, nem sempre é assim que se passa. Muitas
vezes, especialmente em criangas com maior fragilidade psiquica, o que
observamos ¢ seu aparecimento como uma reagdo frente ao temor de
um aniquilamento, uma desestruturacao, tal como pudemos observar
em Lucas diante do enfrentamento com seus “oferecimentos assustados”
Melhor, entdo, que, nesses casos, pudéssemos pensar em uma resiliéncia,
assim como nas reagOes transferenciais de Maria, que, com uma mae que
a invadia de todos os modos e em todas as esferas possiveis de sua vida,
tratava de salvar de um roubo, uma apropriagdo, a sua cabega.

Digo isso porque, embora nosso lugar de sujeito-suposto-saber esteja, de
fato, na base das possibilidades transferenciais, devemos, ao mesmo tempo,
ir transformando esse lugar, de modo que o paciente, ainda que seja uma
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crianga, possa assumir um lugar ativo e teorizante diante de si e de seus
proprios enigmas.

No meu entender, nossas intervengdes - interpretagdes, ligagoes,
construgdes — ndo devem ocorrer sendo dentro de um contexto em que
ele mesmo esteja implicado, tal um detetive, em desvendar seus préprios
mistérios. Nao sendo assim, ou teremos um paciente passivizado ou o
veremos evoluir para uma reagdo terapéutica negativa, sem que tenhamos
o direito de acusd-lo como resistente.

Enfim, sdo questdes e recortes clinicos que me propus compartilhar
com vocés, no dia de hoje, com o intuito de evidenciar jia ndo somente
a possibilidade de intervir psicanaliticamente com crian¢as em tempos
anteriores a constituicio do psiquismo e a consolida¢iao da conflitiva
edipica, mas também evidenciar que o fendmeno da transferéncia, com
suas caracteristicas singulares, por ali também ird circular. Nesses casos,
ndo como efeitos derivados do secundariamente recalcado, mas como
desprendimentos de inscricbes nao transcritas, traumatismos vividos,
movimentos relacionados aos recalcamentos originarios, bem como
daqueles relacionados a constitui¢ao do narcisismo, dos ideais e do Ego.

Ao mesmo tempo, busquei tornar evidente, dentro desse contexto, o lugar
privilegiado que o trabalho com a transferéncia pode ocupar, no sentido
de propiciar neogéneses e saltos estruturais, o que, em ultima instancia,
significa ampliar os limites de analisabilidade e de cura.

Psicanalise com criangas é assim... Como disse Manoni, “a psicandlise
com criangas € a psicanalise!” E nos, analistas, com elas viramos detetives:
interpretamos, ligamos, construimos, procuramos verdades inexistentes,
sustentamos transferéncias e contratransferéncias, rimos, brincamos, nos
comovemos... e limpamos cocd!
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De algum modo e por algum motivo, pensar sobre isso sempre me faz
lembrar da poesia de Vinicius:

Filhos sdo o demo
Melhor nao té-los
Mas se ndo os temos
Como sabé-los?
Chupam gilete
Bebem xampu
Ateiam fogo
No quarteirao
Porém, que coisa
Que coisa louca
Que coisa linda
Que os filhos sao!

Referéncias

FLESTER, A. A Psicandlise de criangas e o lugar dos pais. 1 ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2012.

LAPLANCHE, J. Problemdticas V: A Tina: a transcendéncia da transferéncia. Sao Paulo:
Martins Fontes, 1993.

LAPLANCHE, J. Novos fundamentos para a psicandlise. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.

BLEICHMAR, S. A fundagdo do inconsciente: destinos de pulsdo, destinos do sujeito. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1994.

BLEICHMAR, S. Nas origens do sujeito psiquico: do mito a historia. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993.

13 ISSN 2764-9032



Constructo Revistade psicandlise Namero 11

« Dezembro 2024

Revisao gramatical de Bruno dos Santos Konkewicz
Revisdo técnica de Mariana Liitz Biazi

Elisabeth Guarnier

Rua Félix da Cunha, 737/711
90570-001 — Porto Alegre - RS
bethguarnierl3@gmail.com

© Constructo Revista de Psicanalise

14

ISSN 2764-9032


mailto:bethguarnier13@gmail.com

